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EN LA COMUNIDAD

Dra. Edda Leonor Velasquez

Tel:+(503) 2669- 7850

una intervencion oportuna puede:

o

o

Los factores de riesgo que aumentan las
probabilidades de contraer neumonia incluyen:
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@ Para algunos adultos mayores y personas con
insuficiencia cardiaca o problemas pulmonares

: : o0 crénicos, la neumonia puede convertirse rapidamente
¢,Como se adql'"ere una neumonia: en una afeccién potencialmente mortal.

¢ Cuanto se tarda en recuperarse de una

Neumonia?
-La tos ird mejorando lentamente en un periodo de 7 a 14 dias.
-El suefo y la alimentacion pueden demorar en volver a la

normalidad.
-Recuperar la energia puede tardar en retornar a la normalidad.

ke

Causas de Neumonia

Bacterias Complicaciones de la enfermedad

¢ Dificultad para respirar que nos lleve al uso de oxigeno

Hongos. suplementario.

#2 Absceso pulmonar (acumulacién de pus en una
cavidad del pulmoén).
#2 Derrame pleural, descrito como una acumulacién de liquido en

Virus. la pleura (es una membrana que recubre el exterior de los

pulmonesy el interior del térax).

¢y Bacteremia (Las bacterias que ingresan en el torrente
sanguineo desde los pulmones pueden propagar la infeccién a
otros 6rganos).

En los paises desarrollados es la sexta
causa de muerte, por tanto, es necesario
prevenir la neumonia, algunas
recomendaciones son:

¢ Quiénes son las personas que con

facilidad desarrollan una neumonia 42 Vacunas para prevenir algunos tipos de neumonia y la gripe.
severa? Las pautas de vacunacién han cambiado con el tiempo; por

888

lo tanto, debemos asegurarnos de las vacunas con
nuestro médico especialista en neumonia.

¢» Debemos de vacunar a los nifos .

Para protegerte de las infecciones respiratorias que a menudo
derivan en neumonia recomiendo, lavar las manos regularmente
o usar un desinfectante para la manosa base de alcohol.
El tabaquismo dafa las defensas naturales que protegen a los
pulmones de las infecciones respiratorias. Recomiendo, dormir
lo suficiente, ejercitarse regularmente y lleva una dieta
saludable.

www.galenoselsalvador.com




Los tumores filodes son del seno poco comunes que se originan en el tejido conectivo. Son mas frecuentes en mujeres de 41 a 49
anos de edad, aunque pueden presentarse en mujeres de cualquier edad. El sindrome de Li-Fraumeni (una condicion genética
hereditaria y poco comun) tienen un mayor riesgo de tumores filodes. La mayoria de los tumores son benignos (no cancer), pero
aproximadamente 1 de cada 4 de estos tumores son malignos (cancer). Asi explico el especialista en Ginecologia- Oncoldgia

| Dr. Stanley Alvarado.

¢ Como se forman los tumores filoides en las mamas?

A diferencia de los tipos de cancer llamados carcinomas,
que se forman dentro de los conductos (canales que
transportan leche) o los lobulillos (glandulas que producen
leche), comienzan desde fuera de los conductos y de los
lobulillos. Este tipo de tumores se desarrolla en el tejido
conjuntivo de la mama, llamado estroma que incluye el
tejido adiposo y los ligamentos que rodean a los conductos,
lobulillos, vasos sanguineos y vasos linfaticos de la mama.

¢ Los tumores filodes pueden afectar el riesgo de
padecer cancer de seno?

Tener un tumor filodes benigno no afecta el riesgo de
padecer cancer de seno, pero es posible que se requiera de
un seguimiento mas riguroso y hacerse estudios por
imagenes regularmente, porque estos tumores pueden
regresar después de la cirugia.

¢Qué Sintomas puede presentar?

El sintoma mas comun de un tumor es un bulto que se puede
palpar al examinar las mamas. tienden a crecer rapidamente,
en el transcurso de unas semanas o unos meses, hasta un
tamano de 2 a 3 cm, 0 a veces un tamafo mayor. Este rapido

crecimiento no significa necesariamente que el tumor sea
maligno; los tumores benignos también pueden crecer rapid-
amente. Por lo general el bulto no provoca dolor. Si no se
controla, puede crear una protuberancia visible al ejercer
presidn contra la piel. En casos mas avanzados, ya sea que se
trate de un tumor filoides benigno, ambiguo o maligno,
puede provocar la formacion de una Ulcera o herida
abierta en la piel de la mama.

¢ Como se diagnoéstica?

Tal como sucede con otros tipos de tumores poco comunes
en las mamas, puede tener la apariencia de un tipo mas
comun de tumor llamado fibroadenoma. El fibroadenoma es
un bulto sélido y creciente de células normales de la mama. Es
el tipo mas comun de tumor mamario, especialmente entre
mujeres jovenes.

Dos diferencias fundamentales entre los fibroadenomas y los
tumores filoides son que estos ultimos suelen crecer mas
rapido y que se forman aproximadamente diez afos mas
tarde en la vida (a partir de los 40 anos frente a los que
aparecen a partir de los 30 afos). El diagnéstico de tumores
filoides generalmente implica una serie de examenes:
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SALUD 7

@ Una exploracion fisicadelasmamas. - == === - - - - - - - oo - - .

El médico puede palpar el bulto en la mama o se puede palpar |
durante la misma autoexploracién que se debe realizar
toda mujer mes a mes.

® Una mamografia para obtener imagenes
radiograficas de la mama y localizar el tumor.

En una mamografia, el tumor filoides aparece como una masa
grande de forma redonda u ovalada, con bordes bien
definidos. En algunos casos, puede parecer que el tumor tiene
lobulillos redondeados en su interior. También pueden
aparecer calcificaciones, son particulas diminutas de calcio,
parecidas a granos de sal, que se encuentran en el tejido
blando de la mama. Es probable que se necesite hacer
pruebas adicionales para confirmar si el bulto es un tumor

@ Ecografia para obtenerimagenesdela ------
mama captadas mediante ondas sonoras.

Las imégenes se forman a medida que las ondas sonoras
rebotan como un eco en el tejido. En las ecografias, se ven como
masas bien definidas con algunos quistes en su interior.

BLalRM - ======-=-=-===--~-

Para obtener imagenes adicionales del tumor y ayudar en
la planificacién de una cirugia.

® Una biopsia .- - - - - - ___
En la que se toman muestras del tumor para examinar en
microscopio. Si bien los estudios con generacion de imagenes
son Utiles, hacer una biopsia es la Unica manera de saber si
la masa es un tumor cancerigeno.

—_—

¢ Cuales son los tratamientos?

+ La cirugia con conservacién del seno (tumorectomia) es el tratamiento primario. Algunas veces, los tumores
pueden regresar en el mismo lugar si son extirpados sin que se haya tomado suficiente tejido normal
circundante. Estos se tratan mediante la extirpacién del tumor junto con un margen del tejido mamario
normal que rodea al tumor. Puede que se requiera de una mastectomia cada caso es diferente.

% Si el tumor filodes es cancer, se extraera un area mas amplia de tejido normal con el tumor. Podria extirparse el
seno por completo mediante mastectomia. Los tumores filodes malignos son diferentes de los tipos mas
comunes de cancer de seno. Estos no responden a la terapia hormonal y son menos propensos que la mayoria
de los tipos de céncer de seno a responder a la radioterapia o a los medicamentos de quimioterapia
que normalmente se emplean contra el cancer de seno.

* Los tumores filodes que se han propagado a otras partes del cuerpo son a menudo tratados mas como
sarcomas (canceres de tejido blando) como cénceres de seno. Debido a que estos tumores pueden
regresar, por lo general se recomienda el seguimiento riguroso con examenes del seno frecuentes
y estudios por imagenes después del tratamiento.
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SALUD 8

Dra.Griselda Ramirez de Matamoros
Ginecologa-Embriologa
Tel: +(503) 2226-3040 / 7140-0112

Los trastornos tiroideos pueden estar presentes
antes que una mujer quede embarazada, o se
puede desarrollar durante el embarazo. Estar en
gestacion no cambia los sintomas de los trastornos
tiroideos. La afectacion del feto dependera del
trastorno tiroideo del que se este tratando y de los
farmacos utilizados para el tratamiento. Para abordar
sobre este tema se entrevistd a la especialista en
Ginecologia-Embriologia Dra. Griselda Ramirez
de Matamoros.

El hipotiroidismo es un trastorno marcado por una
glandula tiroides con actividad insuficiente y puede
presentarse durante el embarazo. Lamentablemente,
muchos sintomas del hipertiroidismo se confunden
con sintomas del embarazo, como la fatiga, el
aumento de peso y la menstruacién anormal.
En consecuencia, la enfermedad puede pasar
desapercibida y no tratarse. Ademas, el riesgo de
desarrollar hipotiroidismo aumenta con la edad, lo
cual es importante porque cada vez mas mujeres
demoran el embarazo hasta una edad mas avanzada.

~ HIPOTIROIDISMO

¢Donde esta y qué hace la glandula tiroides?

Normalmente, durante el embarazo, aumentan los
requerimientos de las hormonas generadas por la
tiroides, una glandula ubicada en la parte anterior del
cuello, bajo la manzana de Adan. Por eso, aquellas
mujeres que ya tienen antecedentes previos de
alteraciones leves en el funcionamiento de esta
glandula y no son capaces de elevar la produccién,
pueden desarrollar hipotiroidismo.

¢ Qué riesgos existen de no controlarlo durante

el embarazo?
Si no se maneja adecuadamente, pueden aumentar los
riesgos de hipertension, aborto, parto prematuro y
recién nacidos de bajo peso, entre otros.




¢ Cuales son los sintomas del hipotiroidismo? - -

Es un trastorno comun que puede pasar desapercibido si los
sintomas son leves. Cuando no estd lo suficientemente
activa y produce cantidades insuficientes de hormonas
tiroideas. Los sintomas generalmente son muy sutiles y
graduales, y pueden confundirse con los sintomas de
la depresion. Sin embargo, cada persona puede
experimentar los sintomas de manera diferente.

SALUD

¢Cuando debe someterse a un examen - — -

de la funcion tiroidea?

Las mujeres embarazadas deben someterse a un examen de
rutina para detectar una enfermedad tiroidea. En lo personal
la recomiendo realizar una prueba solo si existe la sospecha
clinica de una funcién tiroidea anormal y no recomiendan
una evaluacién como parte del cuidado prenatal de rutina.

Los niveles de hormona tiroidea varian durante el transcurso
| del embarazo y deben verificarse periddicamente si una |

% Expresiones faciales toscas . ) ol
persona recibe terapia de reemplazo de hormona tiroidea. |

Fatiga . 2%

wratg : 5 | Cada mujer debe consultar a su médico sobre sus

@ Intolerancia al frio | necesidades particulares. F—- — — — — — 4
& Voz ronca.

¢ Habla lenta. | I

¢ Parpados caidos.

# Rostro hinchado e inflamado.
& Aumento de peso.

$ Estrefimiento;

¢ Cabello escaso, aspero y seco.
% Piel aspera, seca y engrosada.

& Sindrome de tunel carpiano (hormigueo o dolor en la
# mano)

& Pulso lento
¢ Calambres musculares
# Afinamiento o caida del pelo en los laterales de las cejas.

Confusion y flujo menstrual mayor o irregular en las
mujeres.

F - —_ = —
I
I

¢De qué manera el hipotiroidismo afecta al feto?

Durante los primeros meses de embarazo, el feto depende
de la madre para recibir hormonas tiroideas. Las hormonas
desempefan una funcién esencial en el desarrollo normal

del cerebro y el crecimiento del feto. Las carencias de ellas |
pueden producir efectos prolongados en el feto. |

. — — — —
I
I
I

¢ Como se trata el hipotiroidismo durante el embarazo? —

¢ Como se controla la funcién tiroidea?

La deteccion del hipotiroidismo involucra un analisis de
sangre que mide la hormona tiroidea (tiroxina o T4) y los
niveles de TSH (hormona estimulante tiroidea) en suero. A
menudo se sospecha de hipotiroidismo cuando los niveles
de TSH estan por encima de lo normal y los niveles de T4
estan por debajo de lo normal. Siempre debe consultar
al médico para obtener un diagnéstico.

Una vez que se diagnostica, se puede utilizar una terapia de
reemplazo de hormona tiroidea para tratar a la madre.
La dosificacion de la terapia de reemplazo de hormona
tiroidea se basa en los niveles individuales de las hormonas
tiroideas. El tratamiento es seguro y esencial, tanto para la
madre como para el feto. Cuando el bebé nace, los
examenes de rutina para el recién nacido incluyen un
analisis de los niveles de hormona tiroidea.
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JQUE ES 'Y POR QUE ES NECESARIA?

La artroplastia de cadera, también conocida como Prétesis de cadera, se trata de una cirugia ortopédica
para reemplazar una articulacion dafada de la cadera de forma total o parcial, por un implante artificial.
Con esta operacién se logra la recuperacion del paciente, afectado de enfermedades o dafos en su
cadera, asi como una mejora significativa en la calidad de vida. Asi nos comparti6 el especialista
Dr. Hugo Marroquin cirujano ortopeda.

¢Por qué se debe hacer una artroplastia de cadera?
Eso dependerd de las casos que se presente en cada persona, pero los mas recurrentes son:
| Artritis

post-traumatica:
Esta es generada por

IArtritis: Es la mas comun, 'Osteoartritis: Es muy propia de
causa dolor crénico y edades avanzadas. Es un tipo de
discapacidad en la cadera. artritis que la padecen personas 9
Frecuentemente se hace en mayores de 50 afos, ademas con una lesion o fractura
personas de mas de 60 antecedentesfamiliaresdeartritis.Se | = —
afos, aunque los jovenes no  trata de un desgaste del cartilago Artritis reumatoide:

escapan de recurrir a esta que amortigua los huesos de la E.n e'sta enfermedad !a mgfnbrana
operacion. También requieren  cadera. Al frotar un hueso con otro, sinovial, que rodea la articulacion de la
de una artroplastia de cadera. ~ se produce un intenso dolor y cac!era,se|nﬂar)1ayengro§a,provocado

rigidez de la cadera. danos al cartilago y fricciones que

causan gran dolor y rigidez en la cadera



[ I ;Cuando un paciente necesita reemplazo de cadera?

La afeccion mas frecuente que resulta en la necesidad de realizar un reemplazo de

cadera es la osteoartritis. Causada por la pérdida de cartilago articular en la cadera.
El dafio en el cartilago y los huesos limita el movimiento y puede causar dolor. Las
personas con dolor intenso debido a la enfermedad articular degenerativa pueden
ser incapaces de realizar actividades normales que requieren doblarse al nivel de la
cadera, como caminar o sentarse, porque son dolorosas. Otras es la artritis
reumatoide y la artritis causada por una lesién de la cadera, también pueden
provocar la degeneracion de la articulacion de la cadera. Si los tratamientos
médicos no controlan eficientemente el dolor causado por la artritis, el reemplazo
de cadera puede ser una opcién. Algunos tratamientos médicos para la enfermedad
articular degenerativa pueden incluir:

% Medicamentos antiinflamatorios.

% Glucosamina y sulfato de condroitina.

% Medicamentos analgésicos (calmantes)

% Limitacion de las actividades que provocan dolor

% Dispositivos de asistencia para caminar (como bastén)
% Fisioterapia

¢ Cuales son los riesgos de una cirugia de
reemplazo de cadera?

Aligual que con cualquier procedimiento quirdrgico, pueden
surgir complicaciones

/A Hemorragia.

A Infeccidn

/A Coagulos de sangre en las piernas o los pulmones

4 Dislocacién

44 Necesidad de correccién o cirugia de cadera adicional

4 Lesién nerviosa que genera debilidad o entumecimiento

Es posible que surjan otros riesgos, esto depende del estado
de salud de cada paciente, es el especialista el que indica
el procedimiento a aplicar a cada persona

¢ Cuales son los cuidos después de un

reemplazo de cadera?

Para la mayoria de las personas:

& Alivia el dolor |
2 Ayuda a que la articulacién de la cadera funcione mejor — e

% Mejora el caminar y otros movimientos.

Se puede prohibir el correr o jugar al baloncesto o al tenis. Estas actividadespueden
dafar o aflojar la nueva articulacion de la cadera. Los ejercicios que se pueden incluir:

* Caminar
% Montar en bicicleta estatica
% Nadar

Dr.Hugo Omar Marroquin
Cirujano Ortopeda y Traumatélogo
Tel: +(503) 7986-7511

www.galenoselsalvador.com



- EDEMA =
presentar?
PACIENTES RENALES. = Hinchazén o inflamacién del tejido que estd

directamente debajo de la piel, especialmente, en
las piernas o en los brazos

Dr. Cristhian Cruz Martinez = Piel estirada o brillante

Nefrélogo-Internista =Piel que retiene un hoyuelo (févea) después de
Tel:+(503) 2645-2900 / 7877-8218 presionarla durante varios segundos

=Aumento del tamafo abdominal

El edema es una hinchazén causada por el exceso de liquido Otros sintomas que se puede presentar en algunos
atrapado en los tejidos del cuerpo. Si bien el edema puede pacientes:

afectar cualquier parte del cuerpo, se puede observar con =Falta de aire

mayor frecuencia en las manos, los brazos, pies, tobillos y «Dificultad para respirar

las piernas. Asi manifesto el especialista. Dr. Cristhian Cruz *Dolor en el pecho

Martinez Nefrélogo-Internista. Ademas, puede producirse

como consecuencia del uso de medicamentos, Estos pueden ser signos de edema pulmonar, que
debidoal embarazo o a una enfermedad preexistente, requiere tratamiento inmediato.

con frecuencia, insuficiencia cardiaca congestiva, una

enfermedad renal o cirrosis hepatica. <"Cué|es son las causas de esta
enfermedad?

El edema a menudo, se alivia al tomar medicamentos

para eliminar el exceso de liquido y al reducir la

cantidad de sal en las comidas. Cuando el edema El edema se produce cuando se escapa liquido de pequefos
es un signo de una enfermedad de fondo, la vasos sanguineos del cuerpo (capilares). El liquido se acumula en
enfermedad en si misma requiere un tratamiento los tejidos circundantes, lo que produce la hinchazén.

diferente.
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SALUD a

Los casos leves de edema pueden deberse a
diferentes factores:

o Estar sentado o permanecer en una posicién durante mucho tiempo
©» Comidas cargadas de sal

¢ Tener signos y sintomas premenstruales

© En mujeres embarazadas.

El edema también puede ser un efecto secundario de algunos
medicamentos, entre ellos:

© Para la presion arterial alta

© Antiinflamatorios no esteroides

© Medicamentos esteroides

© Estrogenos

© Ciertos medicamentos para la diabetes llamados

[tiazolidinedionas] En algunos
casos, el edema puede ser un signo de
una enfermedad oculta mas grave. Son
varios los trastornos y las enfermedades
que pueden provocar edema, entre ellos:

=Enfermedad renal. Cuando es una enfermedad renal, el exceso de
liquido y de sodio en la circulacién puede causar edema. Asociado con
la enfermedad renal se produce generalmente en las piernas 'y
alrededor de los ojos.

=Dano renal. El dafio en los diminutos vasos sanguineos que hacen el

filtrado en los rinones puede causar el sindrome nefrético. En el sindrome
nefrético, la disminucion de los niveles de proteina (albimina) en la sangre
puede producir acumulacidn de liquidos y edema.

= Cirrosis. El liquido puede acumularse en la cavidad abdominal (ascitis) y en las
piernas debido a dafos en el higado (cirrosis).

= Insuficiencia cardiaca congestiva. Es una enfermedad de las cavidades inferiores
del corazén o ambas pierden la capacidad de bombear sangre con eficacia. Como
consecuencia, la sangre puede retroceder, hacia las piernas, los tobillos y pies, y
causar edema. También puede causar hinchazén abdominal. A veces, esta afeccién
puede causar acumulacion de liquido en los pulmones (edema pulmonar), lo que
puede provocar falta de aire. Entre otras enfermedades.

/c',CuéIes son la coplicaciones?

=Hinchazdén cada vez mas dolorosa.
= Dificultad para caminar.
=Rigidez.

=Piel estirada, que puede picar y molestar.
=Mayor riesgo de infeccidn en la zona hinchada.

=Cicatrices entre las capas de tejido.
=Menor circulacién sanguinea.
=Menor elasticidad de arterias, venas, articulaciones y musculos.
=Mayor riesgo de Ulceras en la piel.
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De la Gastritis al

Dr. Napoleén Ventura
Gastroenterélogo-Internista
Tel:+(503)2637-0117 / 2654-2379

Muchas son las enfermedades que pueden directa o
indirectamente afectar a nuestro estomago, ese érgano
principal de la digestién que destaca por ser la parte mas
ancha del aparato digestivo, consistente en el
ensanchamiento del tubo digestivo, encontrandolo situado
entre el eséfago y el intestino. La gastritis se convierte en
una de las afecciones mas comunes. La gastritis consiste en
lainflamacion de la mucosa (o revestimiento del estomago).
Esta mucosa esta formada por una capa de células que
reviste nuestro estdmago por dentro y que actiia de manera
importantisima en la proteccion de la acidez de los
diferentes jugos gastricos. Para conocer sobre esta dolencia
se entrevisté al especialista Dr. Napoledn Ventura
Gastroenterélogo-Internista.

¢ Cuales son las causas?

Sus causas, tienden a ser muy variadas: influyen de forma
decisiva infecciones de la bacteria Helicobacter pylori
(que a su vez ocasiona determinados tipos de gastritis), el
consumo de alcohol y tabaco, seguir un tratamiento mas
o menos prolongado a base de antiinflamatorios no
esteroideos o consumir habitualmente alimentos
picantes o con condimentos.

También existe un tipo de gastritis causada por una
enfermedad autoinmune, concretamente por una
anemia perniciosa causada por deficiencia de vitamina
B12. O un tipo de gastritis emocional causada por
tensiones nerviosas, estrés y ansiedad, conocida también
con el nombre de gastritis nerviosa.

¢ Cual es la evolucion de la
gastritis?

Debemos diferenciar entre la existencia de la gastritis
aguda y gastritis cronica. Por ejemplo, la gastritis aguda
se trata de un tipo de inflamacién de la mucosa gastrica
de aparicion brusca y de corta duracién, mientras que la
gastritis crénica es precisamente bastante larga en el
tiempo; es decir, posee una larga evolucion.
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la gastritis puede dar lugar a
diferentes complicaciones

Ulcera de estémago
ulcera duodenal

¢ La gastritis puede evolucionar a

cancer de estdmago?

SALUD

vomitar
con sangre, heces de color negro, gases o flatulencias,
dolor en la boca del estémago y una pérdida rapida e
involuntaria de peso. También

el
riesgo de desarrollar cadncer de estémago,

personas con gastritis
tipo B como consecuencia de infeccion por la
bacteria Helicobacter pylori,

El 80% de las personas que no tratan su gastritis y la
descuidan estdn en riesgo mayor de desarrollar
cancer gastrico.

gastritis crénica

=

¢ Qué sintomas pueden ser senal
de cancer gastrico?

Acidez gastrica, ardor o reflujo
durante un mes o mas.

¢, Como se diagnostica?

Tratamiento médico

www.galenoselsalvador.com



MEnHOS que 09 ayuz{an o cuidar estra vista
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La vista es uno de los sentidos mas importantes del ser humano. Segun un estudio realizado
recientemente por el Instituto Max Planck con personas de trece culturas distintas, el 80
por ciento de las sensaciones que reconocemos las percibimos a través de los ojos. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que en el afio 2020 la cifra de personas con
discapacidad visual podria rondar los 360 millones, incluyendo entre 80 y 90 millones de ciegos.
La buena noticia es que el 80 por ciento de los casos de ceguera son evitables, segun los datos
de la propia OMS, porque son el resultado de afecciones prevenibles o porque pueden tratarse
y recuperar la vision.

|

|

|

|

|

I En la actualidad, el uso constante de tecnologias y la dependencia de ordenadores, ademas, la

| television y otros aparatos utilizados en el trabajo, la vida cotidiana eleva el riesgo de padecer

I afecciones oculares que repercuten negativamente en la calidad de vida de las personas. Seguir
una serie de habitos saludables, como una buena alimentacién, puede ayudar a prevenir

| complicacionesy evitar riesgos innecesarios en una parte tan importante del organismo como

| son los ojos.

|

|

Una dieta correcta es uno de los pilares basicos para tener una buena salud y en el caso de la
vision esto no es una excepcion. Saber qué tipo de alimentos ayudan a mantener una buena
vista puede resultar muy util:

e e o S S e |

1.Espinacas 2.Meldn
— R~ — R~
Las hortalizas de hoja verde contienen una Las frutas verdes, naranjas y amarillas
gran cantidad de betacarotenos, indispensables también son muy ricas en vitamina A, por lo
para la formacién de vitamina A. Esta vitamina tanto, beneficiosas para la salud ocular. En
genera retinol, que contribuye a la formaciéon de este grupo destaca igualmente el mango.

la retina y previene complicaciones como el
sindrome de ojo seco. Otros alimentos de este
tipo beneficiosos para la vista son las acelgas,
la escarola, el apio o la lechuga.
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3. Zanahoria

Esta hortaliza es uno de los productos mas ricos
en betacarotenos y vitamina A, de ahi su color
anaranjado. Ademas, tiene vitamina C y B1,
y minerales como potasio y el yodo, son
antioxidantes que frenan él envejecimiento de
la piel.

4 Leche y derivados

|

|

|

|

|

|

|

Con un alto contenido en vitamina A, I

son recomendables especialmente por ayudar |
a mantener sana la conjuntiva y la membrana

transparente que cubre la porcién anterior del [

globo ocular al rededor de la cérnea. |

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
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Estdn indicados también por sus propiedades
para mantener la conjuntiva en buen estado.

6. Higado de vaca o de pollo
— W o

Estas carnes son ricas en acidos grasos omega 3,
indicados para una buena salud visual.

7. Salmén
c\/ﬂg‘)/—\_/o

Al igual que el bacalao, su alto contenido en
omega 3 ayuda a disminuir el riesgo de ceguera.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I 5. Huevos
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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8. Naranja
G\/%_ﬂ

La vitamina C que contiene un antioxidante
eficaz para paliar el deterioro producido por
la vejez y los radicales libres, reestructurando
el colageno y previniendo, de esta manera,
complicaciones como las cataratas o la
vista nublada. Idénticos beneficios aportan
otras frutas como la fresa y el kiwi.

9.Pimiento

Aunque no es un alimento conocido por
sus propiedades beneficiosas para la vista,
su alto aporte de vitamina C lo convierte en
el aliado perfecto para la prevencion de
problemas oculares.

10. Perejil
c\_/“‘a?/_\_/a

Es uno de los productos mas recomendados
en dietas que busquen elevar los niveles de
vitamina C, por lo que también contribuye a
conservar una buena salud visual. Ademas,
de consumir alimentos que ayuden a
conservar la salud de la vision, es necesario
realizar revisiones oculares regulares, ya que
es la mejor forma de prevenir cualquier tipo
de patologia o complicacién en la vista.




E MEDICO

La carrera de Medicina dura siete afos y
medio en El Salvador, tiempo en el que la
mayoria se dedica al 100% a estudiar.
algunos pocos logran trabajar y estudiar
hasta llegar al area clinica. Con suerte y
buenas notas; un porcentaje logran tener
plaza pagada en el internado y ano social,.
al graduarnos con una inmensa alegria
de ver coronados nuestros Esfuerzos;
sofiamos con encontrar un buen trabajo y
otros con seguir una especialidad hasta
una subespecialidad que son otros 5 a 7
anos. Para este momento tenemos 32 anos
con un Titulo de Doctor en Medicina, una
especialidad y una subespecialidad, sin
experiencia buscando trabajo donde la
oferta es muchisimo menor que Ia
demanda, al vernos sin un trabajo estable
uno decide colocar su propia clinica
y empezara generar AUTO EMPLEO en
la practica privada.

Pero al iniciar nos damos cuenta de nuestro
error, que colocar una clinica no es solo
comprar un escritorio bonito con su silla
y un canapé. Que colocar un negocio(clini-
ca), implica muchas responsabilidades y
tramites que JAMAS nos lo ensefaron
en la universidad como:

- Debe inscribirse en la JVPM, y que esta
debe cumplir ciertos requisitos, Asi, como
si vamos a tener desechos bioinfecciosos
hay que contratar una compafia que
se encarga de desecharlos y asi muchos
por menores queimplicara un aumento
en los costos de funcionamiento.

EMPRENDEDOR

Dr. Fernando Javier Martine
Cirujano General y Videolaparoscopia
Tel:+(503) 2263-2463 / 7140- 9723

T
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Se debe inscribirse en el Ministerio de
Hacienda para obtener facturas y créditos
fiscales porque de todo lo que genere
la clinica se debe pagar impuestos
mensuales y anuales.

Contratar un contador para que realice los
IVA, Pago a cuenta mensual, lleve los libros
(que deben ser autenticados por un auditor
externo) y anualmente Pago de la Renta.

Tramites de alcaldia: Lo cual se paga
impuestos por instalar un rotulo en la
clinica para que la gente la identifique.

Inscripcion de AFP, ISSS, Ministerio de
Trabajo y se deben conocer los derechos y
deberes que tiene un empleado vy
un empleador.

De los ingresos se debe destinar dinero para
publicidad, como redes sociales, mercadeo,
o realizar algun curso de marketing.

Por estas y muchas razones muchos
colegas mueren en el intento y desisten
detener su propia clinica y por la
necesidad terminan trabajando en
cualquier otro trabajo que no sea de su
carrera, otros con suerte de médico
general y muchos sin trabajo después de
haber estudiado muchos afos con la
ilusion de poder ayudar a las personas.

] MEDIRA

En esos momentos nos damos cuenta que
nuestra formacién fue deficiente, que
nos educaron para al graduarnos ser
EMPLEADOS no para ser EMPRENDEDOR.
No. nos enseflaron educacion fiscal,
que deberiamos saber para elaborar un
presupuesto basico en Excel, etc.

Cambiar la modalidad de ser empleado a
emprender no es facil, pero con mucha
perseverancia, trabajo, estudio y FE en
DIOS Se puede lograr. Es necesario
aprender todas las capacidades que no
nos ensenaron en la universidad, pero
con el tiempo, perseverancia, buenas
estrategias todo empieza a mejorar y
tienen la satisfaccion que estan haciendo
y trabajando en lo que les gusta, y
ademds estan generando empleo a
otras personas.

Hay que solicitar a las universidades que
deben incluir en los pensum de
carrera de medicina las materias
necesarias para darnos las herramientas
para poder ser emprendedores y al
gobierno disminuir las burocracias a los
profesionales independientes para que
puedan iniciar con sus negocios (clinica)
con costos mas bajos.

www.galenoselsalvador.com



Dra. Norma Sanchez Ruis
Neurocirujana
Tel: +(503) 2514-2813 / 7609-4719

Muchas de las personas que tienen ataques de migrana
creen que no es mas que un dolor de cabeza fuerte. Pero no
es simplemente un dolor de cabeza. La migrana es realmente
una enfermedad y puede ser debilitante e incapacitante para
la persona que la padece en su desempefo diario. Asi
comentd la especialista en Neurocirugia Dra. Norma Sénchez,

|
L(',Qué desencadena la migrafia? ?>

Para algunos, la migraia se puede producir potencialmente en
respuesta a ciertos eventos, conocidos como desencadenantes.

# Determinados alimentos: el vino tinto, los quesos afiejos, los
alimentos con nitrato, el chocolate,

é El estrés.

# La menstruacién u ovulacién.

# La abstinencia de cafeina.

i+ Los medicamentos ( que el paciente tiene mayor sensibili-
dad)

& Omitir comidas. Por el ayuno prolongado y disminucién de
los niveles de azucar en sangre.

¢ Los cambios en los patrones de sueio. Ya sea por jornadas
laborales o estudios.

Lg,CuéIes son los sintomas? >

¢ Dolor pulsatil (local o toda la cabeza)

¢ Nauseas y vomitos.

4 Sensibilidad extrema a la luz, el sonido o ambos.

# Trastornos visuales conocidos como "aura".
(luces intermitentes, manchas oscuras)

i Capacidad disminuida para realizar ciertas acciones
basicas de su vida cotidiana.

no solamente
aiecta a la cabeza

L El ejemplo clasico seria: >

Migranas y ciclo menstrual: Un desencadenante potencial es
el cambio en los niveles hormonales. En las mujeres, esto
puede suceder con la menstruacién o la ovulacién. Se
produce como resultado de la disminucion de los niveles de
estrogeno o la disponibilidad reducida de estrégeno en el

cuerpo. Los ataques de migrafha que se producen
periddicamente entre 2 dias antes y 3 dias después del primer

dia de flujo menstrual se suelen conocer como "migranas
menstruales”. Otros ataques que aparecen alrededor del

periodo de la mujer se pueden denominar "migrafa
relacionada con la menstruaciéon”.

Les comparto a mis lectores algunos consejos que
pueden tomar y asi podran disminuir los ataques
de migrana.

“ Evita los potenciales desencadenantes. Cada persona
es diferente y deben aprender a identificar.

“ Tener un horario de comidas y cumplirlo. Evitar
ciertos alimentos ya reconocidos.

“> Seguir una rutina de suefio regular.

“> Practica ejercicio con frecuencia. Para mantener una
adecuada oxigenacion cerebral.

> Desarrolla técnicas para reducir el estrés. Muy
importante la salud mental.

« Consulta al médico qué medicamentos pueden ser
adecuados. En las crisis y de rutina.
Lo mejor es consultar con el especialista para llevar
un chequeo constante de nuestra salud asi enfatizé la
especialista.
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Frank Milton Lazo Iglesias
Estudiante de la carrera de Medicina
Universidad José Matias Delgado

En El Salvador (ESA) para convertirse en medico se requieren 8 afios de estudio ininterrumpidos como minimo, ya que son 6 afos de
estudio académico con sus practicas hospitalarias; sin embargo el séptimo y octavo afno estan disefiados como trabajo forzado para el
estado, ya que se le obliga a los estudiantes de medicina a laborar en condiciones infrahumanas y con estilo esclavista como se
practicaba en la Union Soviética con los capturados en combate durante las segunda guerra mundial: “firma obligatoria para

trabajo voluntario”.

@IT? La constitucién de la republica manda: La jornada

ordinaria de trabajo efectivo diurno no excedera de 8
horas; y la semana laboral, de 44 horas, en el articulo
38, en el mismo menciona: Todo trabajador tiene
derecho un dia de descanso remunerado por cada
semana laboral. Sin embargo a los estudiantes de
medicina, las universidades les cobran para que
presten sus servicios en los hospitales con
jornadas de 36 horas de trabajo continuo, esto
repitiéndose dia a dia. Las universidades no son las
que establecen este régimen, sin embargo, ninguna
sugiere se cambien estas practicas esclavistas, ya que
parecen no tener interés por sus estudiantes con tal
que paguen. En cambio el ministerio de salud
encuentra esto muy bienvenido ya que le da acceso a
mano de obra barata; la cual puede maltratar y
explotar de la forma que se les antoje

(QIT? Estd demostrado cientificamente que realizar 5

turnos mensuales aumenta 300% los errores fatales
cometidos y un 700% los no letales; ya que, el
desvelo deteriora las habilidades cognoscitivas
superiores y psicomotoras. En El Salvador se realizan
3 turnos por semana y no existen estudios locales
que demuestren el deterioro que esto significa para
la poblacion general, pero si 5 turnos mensuales
generan estragos podrdn imaginar que 12 no
son buenas noticias para los pacientes.

()
Il

En vista de lo anterior se inici6 un esfuerzo conjunto
entre las diferentes asociaciones de estudiantes de
medicina de El Salvador, incluyendo la Nacional como
las privadas, de tal forma que se generd un proyecto de
ley para regular todas las ilegalidades a las que se
somete el gremio médico. Con la nueva ley se le
pretende dar mecanismo de proteccién a toda la
poblacion (ya que al tener médicos adecuadamente
descansados como preparados académicamente
asegura un mejor servicio a los pacientes), limitando las
jornadas laborales, asi como el numero de turnos, de
igual forma garantizando la remuneracién de estos ya
que la constitucién manda que todo trabajo debe ser
remunerado, al momento los internos pagan por ir
a trabajar.

El martes 9 de enero del 2018 se presento de forma
publica el proyecto de ley en el Palacio de la Asamblea
Legislativa sin compromiso partidario, permitiendo
dar a todos los partidos politicos apoyar el
proyecto de ley.

El 13 de Febrero del 2019 se volvié efectiva 8
dias después de publicada en el diario oficial de
la presidencia la: Ley especial para la regulacién
de las practicas clinicas de los estudiantes,
internado rotatorio, afio social, médico y
estudiantes de internado rotatorio y odontélogos
residentes en proceso de especializacién aprobada
en la asamblea legislativa con 70 votos.

www.galenoselsalvador.com



Poco mas de un afio paso cocinandose por los diputados, claro que en ese tiempo ocurrieron varias cosas, quizas lo mas importante fue
la introduccién a la comisién de salud de la propuesta de ley de los Doctores en medicina y licenciados en derecho Edward Stanley
Wollants y su esposa Mirella Schoenenberg de Wollants a través de la asociacién de mujeres universitarias salvadorefias (AMUS), un
documento muy bien disefiado tomando en cuenta todos los periféricos legales que debian contemplarse. La ley tal y como fue aprobada
no tomo en cuenta muchas de las observaciones que los Doctores les hicieron, culminando en “No hay ley perfecta” citando al
Dr. Orlando Cabrera Candray diputado miembro de la comision de salud, otro componente indispensable en

la creacién y aprobacion de la ley.

Debe decirse que si bien es cierto la ley tal como esté hoy por hoy tiene inconsistencias e incluso cuestiones tan
terriblemente inaceptables como inconstitucionalidades puntuales en el articulo 15 donde autoriza a jornadas
laborales semanales méaximas de 80 horas y no estar de acuerdo al espiritu inicial de la propuesta, es
increiblemente positivo puesto que da un marco de referencia legal al cual partir y modificar. Los verdaderos
beneficios se volveran obvios para la poblacién completa en el mediano plazo ya que se obligara a contratar mas
personal capacitado que cumpla el trabajo que previamente realizaban de lleno los estudiantes.

Existe una jerarquia en el orden de la
importancia y supremacia de las leyes siendo
esta la piramide de Kelsen, al no ser abogados

En la actualidad hay aproximadamente 20,000 médicos graduados en El
Salvador, de los cuales el ministerio tiene contratados 5,000 y hay o
A . . resulta dificil ostentar los conocimientos de ley
___ aproximadamente 10,000 médicos desempleados; se vuelve evidente que .
G 5 NS . —— que le permitan mantener el estado de derecho
||| existen los recursos para cumplir la obligacion que tiene el estado de proveer Gma al ciudadano promedio, por lo que los invito a

el derecho que es la salud a su poblacion. . . . -

que la investiguen ya que como dicen por alli
“el deporte por excelencia del salvadorefio es
no dejarse joder y no dejar de joder”

Entonces como es posible que los médicos siendo cientificos consumados,
permitan que se siga trabajando con este modelo de esclavismo moderno,
isabiendo perfectamente lo negativo que es? Pues tiene mucho que ver con

@T?) condicionamiento, el miedo es mal consejero, el instrumento principal de la
tiranfa y autoritarismo, todos los estudiantes viven amenazados de ser Para cerrar dejo como recordatorio que vivimos I
reprobados y de castigos terribles si no cumplen con todas las exigencias ilegales en una democracia representativa por lo que los
que se les hacen, y obviamente prefieren guardar silencio y lograr graduarse a — representantes del pueblo solamente tienen
perder 7 afos de sacrificios. Tiene que ver con la estructura y mal entendida (W como préstamo el poder de este para SERVIRLE
hegemonia de “poder’, ya que “aqui mando yo” no la verdad, la ciencia y la al méaximo de sus capacidades, y si bien es cierto
justicia, todos estos términos y valores siendo abstractos para los que se sientan que: “quien hace la ley pone la trampa” la
al tope de las estructuras que suponen velar por el bienestar nacional y el constitucion no es instrumento del gobierno
desarrollo de la ciencia. para controlar al pueblo, es una herramienta del

pueblo para controlar al gobierno. Vivimos en la
era de la informacion, toda la informacion del
mundo estd a un click de distancia, la mejor
forma de defender el estado de derecho y
llegar al desarrollo es informarnos.

Incluso ahora después de aprobada la ley las autoridades en los hospitales
solo se enfocan en los limites de la opresion a la que pueden llegar a
implementar, siempre haciendo uso de la intimidacién tales como: “bueno
entonces se pondran cartas a los expedientes y seran suspendidos de sus
actividades perdiendo la rotacién completa” que se traduce en un ano
perdido, “bueno como pueden hacer 80 horas semanales se presentaran
! de Lunes a domingo de 6:00 AM a 4:00 PM mas su turno cada 5 dias”
C9|T?nuevamente haciendo alarde de su ignorancia al decir que pueden
irrespetar lo que manda la constitucién de la republica, en numerosas
ocasiones se les solicito de forma escrita que pasaran sus lineamientos. A
sabiendas de sus maldades no respondenpor escrito de tal
forma que no quede evidencia.

www.galenoselsalvador.com



sQUE ES EL CANCER

@ Dr. David Otoniel Sanchez Hernandez I
\Fq; Cirujano Oncoélogo \
R Tel: +(503) 2661-2450 3
N e« :

g

El cdncer de tiroides se presenta en las células de la tiroides, glanc o
justo debajo de la nuez de Adéan. La tiroides produce hormonas que regul:

DE TIROIDES ?

mariposa que se el base del cuello,
la frecuencia cardia Jresion arterial, la

temperatura del cuerpo y el peso. Para conocer sobre esta enfermedad se entrevisté al Dr. David Otoniel Sanchez Hernandez

cirujano oncélogo. I

¢ Qué sintomas se pueden presentar?
El cédncer de tiroides no suele producir ningin signo ni
sintoma en las primeras etapas de la enfermedad. A medida
que va creciendo, puede causar lo siguiente:

@ Un bulto que puede sentirse a través de la piel en el cuello
® Cambios en la voz, como el aumento de la ronquera

e Dificultad para tragar

® Dolor en el cuelloy en la garganta

® Ganglios linfaticos inflamados en el cuello

¢ Cuales son las causas?

El cancer de tiroides se produce cuando las células de la
tiroides sufren cambios genéticos (mutaciones). Las
mutaciones permiten que las células crezcan y se
multipliquen con rapidez. Las células también pierden la
capacidad de morir, como lo harian las células normales.
La acumulacion de células tiroideas anormales forma
un tumor. Las células anormales pueden invadir los
tejidos cercanos y propagarse por todo el organismo.



Debemos destacar que existen varios tipos de tiroides: SALUD

& Cancer de tiroides papilar. La forma de cancer de tiroides mas frecuente, se origina a partir de células
foliculares que producen y almacenan hormonas tiroideas y puede ocurrir a cualquier edad, pero afecta,
con mayor frecuencia, a las personas de 30 a 50 afnos.

& Cancer de tiroides folicular. Se origina a partir de las células foliculares de la tiroides. Suele afectar a las
personas mayores de 50 anos. El cdncer de células de Hurthle es un tipo de cancer de
tiroides poco frecuente que puede ser mas agresivo.

@ Cancer medular de tiroides. Comienza en las células tiroideas denominadas [ Células C] que producen la
hormona calcitonina. Los niveles elevados de calcitonina en la sangre pueden indicar cdncer medular de
tiroides en un estadio muy temprano. Ciertos sindromes genéticos aumentan el riesgo
de tener cancer, sin embargo, este vinculo genético es poco frecuente.

& Cancer anaplasico de tiroides. Es un tipo de cancer poco frecuente y de crecimiento rapido que es
muy dificil de tratar. En general, el cdncer este se presenta en adultos de 60 afos o mas.

& Linfoma de tiroides. Es una forma poco frecuente que se origina en las células del sistema
inmunitario en la tiroides y crece muy rapido. En general, el linfoma de tiroides se presenta en los adultos
mayores. o

W

——Los factores que pueden aumentar
el riesgo comprenden:

® Sexo femenino. El cancer de tiroides es mas frecuente en
las mujeres que en los hombres.

® Exposicion a niveles elevados de radiacién. La radiacion
son los tratamientos con radiacidn en la cabeza y el cuello,
y la exposicion como consecuencia de accidentes en
una central nuclear o pruebas de armas.

® Ciertos sindromes genéticos heredados. Aumentan el
riesgo de tener cancer de tiroides comprenden el cancer
medular de tiroides hereditario y la neoplasia endocrina
multiple.

¢ Existen Complicaciones? —

Cancer de tiroides recurrente: A pesar del tratamiento, puede
volver a aparecer, incluso en los casos que se extrajo la tiroides.
Esto puede ocurrir si las células cancerosas microscopicas se
propagan mas alld de la tiroides antes de su extraccion.

El cancer de tiroides puede volver ¢Coémo podemos prevenirlo?

a aparecer en.: En los adultos y nifilos que tienen una
® Los ganglios linfaticos del cuello mutacién genética hereditaria que aumenta
@ Pequenos fragmentos de tejido tiroideo que el riesgo de presentar cancer medular de

hayan quedado después de la cirugia tiroides se les suele aconsejar que se sometan
® Otras partes del cuerpo a una cirugia de tiroides para prevenir el

cancer (tiroidectomia profilactica). Como
especialista recomiendo a mis pacientes
realizarse un chequeo constantemente.

El cancer de tiroides recurrente puede tratarse.
Como especialista recomendando que se realicen
analisis de sangre o exploraciones de la tiroides
periddicamente para buscar signos de recurrencia
del cancer de tiroides.

www.galenoselsalvador.com




DIRETORIO MEDICO

CLINICA ESPECIALIZADA EN NEUMOLOGIA

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
&na. Sdda sLeonon Velasquesz de Goatés

Neumodloga Internista

Diagndstico y

Tratamiento de

Atencion Especialidad en enfermedades
Especializada: Jévenes y Adultos: respiratorias:

- Electrocardiografia - Diabetes Mellitus - EPOC

- Evaluacién Preoperatoria - Hipertension Arterial ) ézmg
- Espirometria - Enfermedades de la Tiroides S GTonica

- Videobroncoscopia - Enfermedades Cardiovasculares - Sinusitis

- Oxigenoterapia Domiciliar - Enfermedades Gastrointestinales - Cancer
- Enfermedades del Sist. Nervioso - Derrame Pleural

- Tuberculosis
- Masa Mediastinales

Estamos localizados en:

yfggﬁmﬁh:c:sco! Hospital San Francisco, Clinicas Médicas 3er Nivel, Local 23. Avenida Roosevelt Norte,
‘cm,:,m,,_w“mmmm # 408, San Miguel. Teléfono: 2669-7850.

AN SOUIL (L SALVADOR CA

La prevencion, diagnéstico y tratamientodel cancer es nuestro objetivo
& NO LO ESPERE MAS, EL CANCER PODEMOS EVITARLO >

«© Aparato
Genitourinario
-Cancer Renal
-Glandula
-Suprarenal
e« Aparato Digestivo -Ureter
-Cancer de Eso6fago -Vejiga
-Estémago -Préstata
-Higado -Testiculo
-Vias Bilares -Pene.
-Pancreas ) o
-Intestino Delgado ' Aparato Ginecolégico Cirujano Oncélogo

-Colén -Cancer de Cervix Dr. David Otoniel Sanchez Hernandez

-Recto -Endometrio L L.
A _Ovarios Post/Grado de Cirugia Oncoldgica en
o El Hospital de Oncologia del Centro Médico

-Vagina 8 o i ’ .
Vulva Nacional “SIGLO XXI” del Instituto ,Mexicano.

-Tumores de mama.

@ Cabeza y Cuello
-Tiroides
-Paratiroides,
-Cavidad Oral
-Glandula Salival
-Laringe
-Nasafaringe
-Piel Cabelluda.

» Torax
-Cancer de Pulmén
-Mediastino
-Pleura
-Traquea.

> Piel y Anexos,Tejidos Blandos, Huesos
-Cancer de Piel

-Melanoma Maligno
-Tumores de Partes Blandas > Tumores de Origen
-Huesos. Primario Desconocido.

www.galenoselsalvador.com



DIRECTORIO MEDICO

<« DR.CRISTHIAN GREGORIO CRUZ MARTINEZ »
NEFROLOGO-INTERNISTA

© INSUFICIENCIA RENAL » HEMODIALISIS © GLOMERULONEFRITIS
© HIPERTENSION ARTERIAL > DIALISIS PERITONEAL » TRASPLANTE RENAL
o ATENCION CON Y SIN DIALISIS DE ENFERMEDAD DEL SISTEMA RENAL

Hospital, San Francisco, 4 Nivel, Local D2, San Miguel, El Salvador.
TEL: 2645-2900 (Ext 3078) CEL: 7877-8218

Dr. José Napoleén Ventura Blanco
Gastroenterdlogo - Endoscopista

Clinica Final 9a. Ave. Sur #415 Local 1 Edificio Multiclinica, | San Francisco 1a. Calle Oriente #17, media cuadra al Postgrado: Hospital Clinico Quirdrgico Hermanos Ameijeiras
San Miguel: contiguo a Farmacia San Rey. Tel.: 2637-0117 Gotera: poniente del Super Selectos. Tel.: 2654-2379 La Habana - Cuba. Email: napovent@hotmail.com.

EXPERIENCIA CERTIFICADA

Ginecologia y Obstetricia: Hospital ®
Materno Infantil 10 de Mayo ISSS

Ginecélogo Oncélogo J/Sewitess
Hospital Universitario Vall de Hebron,.

DE LA MWER

Dr. Stanley Alvuradty ﬁgggﬂ

Especlalista en Cancer de mama, Barcelona Espaﬁa
Cancer de cuello uterino, . ) o . @
Endometrio, Ginecologia Oncdlogica: Hospital
Ovario Medico Quirdrgico y oncdlogico ISSS

Final 9 Av Sur Edificio Medico La Paz Sexto Nivel, Local N 6, San Miguel, El Salvador Tel: (503) 2661- 8313, Emergencias: 7160-9058

Dn. Feugo Omarn Mavwogquin Martinez

e Cirugia artroscopica de rodilla - Cirugia reconstructiva de rodilla
* Reemplazos articulares de cadera y rodilla (Primaria y revision)
 Tratamiento de lesiones deportivas = Tratamiento de facturas adultos y niiios
e Viscosuplementacion en artrosis

Col. Escalon, Calle Juan José Canas y 81 Av. Sur, Block # 8, Clinica No. 1, 3° Nivel, Torre Hospital de la Mujer

Tel.: 2213-1960 « 7986-7511 « 7819-5614

www.galenoselsalvador.com



david_matamoros @yahoo.com

DR. DAVID ERNESTO MATAMOROS B.

Cirvjano Ortopeda y Traumatélogo

JVM 10,663

Consultas por la tarde y Sabados por
la mafiana

Edificio Diagonal, 2. Nivel Local 202 Col. Médica,
San Salvador. Tél: 2226-3040, cel: 7160-7718, 7883-0741

Dr, Miguel Angel Rucy Rivas
INEUMOUIOCOBRONCOSCORISTASINTERNISTAS

Tos, Cansancio, Chillido de pe
bronquitis, enfisema,
® Cancer de Pulmon, derrames pleurales.
® Sinusitis, Sindrome Rinosinobronquial, fibrosis
pulmonar. Enfermedades intersticiales (EPID),
paciente oxigeno-dependiente.
® Espirometria forzada, terapias respiratorias.
e Endoscopias bronquiales
diagnosticas y terapéuticas.
e Biopsias pleurales, toracocente
diagnosticas y descompresiva
® Colocacion de sondas pleur
pleuracanty pleurodesis.
e Evaluaciones Neumoldgicag
y cardiovasculares.

Consultas por citas : Lunes - Viernes: 3:30 p.m a 6:30 p.m. Sabado: 9:00 a.m. - 12 md.

Visita domiciliar y emergencias 7672-7672 Clinica: 2263-3955 7° calle pte.No 4021
entre 77 y 79 Av. Norte Col. Escal6n, San Salvador.

DIRECTORIO MEDICO

f——
@S,
Dr. Mantiney Tnigoyen
Cenwjano General 4 VLP

JV.P.M7978
& a
() ' BIIEBETIC 0
~z

CIRC ACION

LABORATORIC

Tratamiento de Vérices de Piernas con Terapia Fotodinamica
Diagnéstico por Ultrasonografia Doppler.

*Dr. Fernando Javier
Martinez Irigoyen Médico-Cirujono
* Circulacion lv

EMERGENCIAS

24 ..

Calle al Mirador No 20 entre la 91 y 93 Av. Norte, Colonia Escalén, una cuadra y
media arriba de la Torre Futura

Clinica 2519-3339 / 2263-2463 E-Mail: ferjamd@hotmail.com

Clinica San Nicolas, frente al parqueo Daniel Hernandez, Santa Tecla, 22 Planta
Clinica 2102-3791 / Cel: 7140- 9723

Dr. Noel Enrique Meléndez Bonilla

Y
Cirujano General y
Laparoscopista )
\

Dolor Abdominal

Cirugia Lapar opica de Vesicula y Apéndice
T Hernias
e/ Tumores
Tratamiento Moderno de Varices
Apendicitis

Calculos (Vesicula, Rifion)
Dolor Abdominal
Hemorroides
Ulceras
Pie Diabético
Cauterizacion de Lunares
Heridas por Arma Blanca/Fuego
Ultrasonografias de Abdomen
Rifion y Vasos Periféricos

SAN MIGUEL
Hospital San Francisco, Avenida Roosevelt Norte,
Nivel 2, Local # 14, San Miguel, El Salvador



DIRECTORIO MEDICO

PEREZ GUERRERO

JV.P.M 5379 EMERGENIA 24 HORAS

POSTGRADO CMN \ Bloqueos con Ozono

20 de Noviembre HORARIO DE CONSULTAS

ISSSTE Méxio DF N\ Bloqueos Analgésicos Lunes a Viernes
8:00 a.m a 10:00 a.m
e \. Manejo de Técnicas \_ Neuroestimuladores 3:00 p.m a 6:30 p.m
de Anestesia \. Radiofrecuenia Sabado por Cita

9:00 a.m a 1:00 p.m

+ Cirugia de tumores musculoesqueléticos * Tratamiento de fracturas en adultos y nifos

(Primarios o secundarios) + Tratamiento de lesiones deportivas
* Preservacion de extremidades y reconstruccion ¢ Viscosuplementacion de artrosis
compleja de tipo oncologico.

Col. Escalon, Calle Juan José Canas y 81 Av. Sur, Block # 8, Clinica No. 1, 3° Nivel, Torre Hospital de la Mujer
Tel.: 2213-1960 - 2264-8643

DRA. CRISTINA MARIA MACHUCA MOLINA

Mastologa - Ginecoobstetras - Ultrasonografista

®Ultrasonografia Obstetrica primer, @ Biopsias de mama Lunes a Viernes:
segundo y tercer trimestre. ® Ultrasonografia pelvica. 8:00 a.m. - 12:00 m.

®Consulta de enfermedades de mamas ® Consulta ginecoldgica. 2:00 p.m. - 5:00 p.m.
benignas y malignas. ® Cirugias de mama, Uteroy Sabado:

® Control de embarazo. ovarios 8:00 a.m. - 12:00 m.

dra.cristinamachuca@gmail.com 7190-0117 2661-8313

DR. JUAN CARLOS VALENZUELA

CIRUJIA, LAPAROSCOPIA, ECOGRAFIA, ENDOSCOPIA DIGESTIVA

«Cirugia por video Laparoscopia de vesicula biliar, reflujo, obesidad, etc

- Cirugia de tiroides, mamas y hernias

- Tratamiento de arafias y varices con laser

+ Ultrasonido diagndstico e intervencionista

- Endoscopia, colonoscopia y colangiopancratografia retrégrada endoscopica

& -
Hospital y Clinicas San Francisco 4o Nivel No 47, San Miguel, El Salvador, CA.. Tel:(503) 2635-0330 (503) 2669-8101



TECNOLOGICAY PROFESIONAL

SEGURIDAD
’ Los accesos a la plataforma son
de forma encriptada, a través de

ella garantizamos la seguridad
de la informaciéon de cada uno
de los profesionales.

RESPALDO
En la nube puedes almacenar
/r todo tipo de documentos: JPG,
w

PDF, OFFICE, ETC. Sin limite
de almacenamiento.

ORGANIZACION

BEN EFICIOS Acceso a la informacién

Q Trabaia de manera mas de los pacientes, desde
J cualquier parte del mundo,

ordenada, catalogando

oL e de forma rapida y segura.

EXPEDIENTES MEDICOS, N CONTACTANGS |

_______________ 1

3
| A través de este novedoso sistema, podras acceder _® (+503) 2528-0263
| a todos sus expedientes en forma rapida y segura |

P i S = e T i -@ online@galenoselsalvador.com




