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Tui eres un instrumento de Dios para salvar
la vida de cientos de personas, hacer mds
fdcil la vida de otras cuantas y para sanar las
heridas de miles.

jFeliz dia del médico!
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Dra. Edda Leonor Velasquez

Neumdloga Internista.

GRIPE

VRS

GOVID-19

;Como diferenciarla?

ace un ano para cualquiera de nosotros era
normal encontrarnos con una persona y no

asustarnos si esta presentaba algun sintoma de
resfriado comUn, en este momento lo primero que se
viene a nuestra mente es COVID y esta enfermedad
la asociamos con la muerte.

Desde el inicio de la Pandemia en nuestro pais,y debido
a la mal informacion por parte de las redes sociales;
ha generado miedo en nuestra poblacion, para aclarar
la situacion actual y conocer las diferencias entre los
virus de la gripe y el COVID-19 entrevistamos a la
Dra. Edda Leonor Velasquez Neumologa — Internista.

La incidencia de neumonias y enfermedades
respiratorias se incrementa durante los meses de
invierno. En nuestro ambiente se encuentran los
virus de la influenza, bacterias, hongos y parasitos
productores de neumonia, ahora ademas contamos
en esta lista al COVID-19, es necesario implementar
siempre las medidas de bioseguridad para evitar
adquirir cualquier enfermedad de las vias respiratorias.




;/Qué le hace el covid-19
a nuestro cuerpo?

Hay que tener especial atencion en el caso de
los ancianos y las personas con baja inmunidad
y consultar con un profesional médico en caso
de duda.

“La gripe suele ser la Unica que nos hace sentir
dolor muscular. Y generalmente dura entre
tres y cinco dias.

;Y el resfriado y las alergias?

;Cudles son las Diferencias entre el
coronavirus y la gripe comun?

La enfermedad que causa el virus SARS-Cov-2, llamada
covid-19, es una infeccion respiratoria que comienza
con sintomas como fiebre y tos seca y, después de una
semana, puede causar dificultad para respirar.

Segln un andlisis de la Organizacion Mundial de la Salud
basado en un estudio con 56.000 pacientes, el 80% de
los infectados desarrollan sintomas leves (fiebre, tos y, en
algunos casos, neumonia), el 14% sintomas graves (falta
de aire y dificultad para respirar) y el 6% enfermedades
graves (insuficiencia pulmonar, shock séptico, falla
multiorganica y riesgo de muerte).

Entre los sintomas presentados por los pacientes, los
mas comunes fueron la fiebre (aproximadamente 88% de
los casos), la tos seca (casi 68%) y el cansancio (38%).

La dificultad para respirar ocurrié en casi el 19% de las
personas, mientras sintomas como el dolor de garganta
y el dolor de cabeza aparecieron en un 13% de los casos.
Un 4% de los pacientes con el nuevo coronavirus tuvo
diarrea.

Sin embargo, muchos otros virus pueden causar tos,
fiebre, dolor en la garganta y la cabeza y una sensacion
de fatiga.

“Probablemente hay mas 200 virus que causan los
sintomas del resfriado comun y estos incluyen el virus
de la Influenza (gripe), lo que quiere decir que a veces
puedes tener gripe, pero experimentar sintomas tan
leves que los confundes con un resfriado”, Enfatiza la
especialista.

;/Qué debo hacer para evitar contraer
y propagar el virus?
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Dr. Lucas Lanadaverde

Cirujano Pldstico.

| mundo ha cambia y la cirugia

plastica no es la excepcion,

muchos de mis pacientes se
vieron obligados ha cambiar sus
fechas de procedimientos estéticos
y es comprensible. Asi nos comento
el especialista Dr. Lanadaverde
cirujano plastico.

El mundo es constante y debemos
adaptarnos, convivir con vivir con
el virus y salir adelante, es nuestra
realidad. Pero hoy les quiero compartir
a mis lectoras sobre lo que necesita
saber sobre “la blefaroplastia” este
procedimiento que nos ayuda corregir
y embellecer mas a las mujeres.

LA CIRUGIA PLASTICA

en tiempos de covidl9

;Qué es la blefaroplastia?
La blefaroplastia es una cirugia estética que tiene como
objetivo corregir el exceso de piel en los parpados. Apunta
principalmente a tratar las bolsas que se generan en la zona
inferior de los ojos y a la caida natural que se genera en los
tejidos que rodean al ojo.

Por lo general estos problemas tienen un origen genético,
donde el paso del tiempo y la fuerza de gravedad actdan
sobre el rostro, generando un aspecto antiestético y
envejecido que incomoda a muchas personas.

En el caso de las tan molestas bolsas, el procedimiento se
enfocara en la eliminacion del exceso de grasa. Para lograr
esto no se requeriran de incisiones en la superficie de la
piel, puesto que los mejores resultados se obtienen por la
via transconjuntival.

El cirujano alcanzara la membrana conjuntiva y realizara una
incision para extraer la grasa sobrante. Este procedimiento
no deja ningun tipo de marca visible en el paciente.




q ;Cuanto dura el postoperatorio
< de la blefaroplastia?

Tras finalizar la cirugia, los pacientes deberan
quedarse bajo observacion médica durante | o 2
dias. Pasado este tiempo podran volver a sus casas
y comenzar su proceso de recuperacion definitivo.

Las molestias provocadas por la blefaroplastia se
caracterizan por inflamacion y dolor en la zona
intervenida. Sin embargo, estos sintomas suelen
ser atenuados con analgésicos y antinflamatorios
recetados por el cirujano a cargo.

El paciente podra retomar sus actividades con
normalidad tras unos 4 dias de descanso,obteniendo
el aspecto definitivo a partir de la segunda semana.

Beneficios de la blefaroplastia

La blefaroplastia es una intervencion bastante
sencilla y con resultados sumamente satisfactorios
para las personas que someten a ella. Esto se
debe a que soluciona de manera oportuna tanto
necesidades estéticas como funcionales en los ojos,
presentando una serie de beneficios que vale la
pena considerar.

Eliminacion de las bolsas: La principal preocupacion
de las personas que se someten a una blefaroplastia
es que su rostro ha perdido el vigor y el atractivo que
tenia anos atras. La aparicion de las bolsas entrega
un aspecto envejecido que baja la autoestima
y afecta a la calidad de vida de las personas. A
través de la blefaroplastia es posible eliminar por
completo estas bolsas, devolviendo a los pacientes
la seguridad en si mismos y entregandoles la
apariencia que tanto desean tener.

Mejora el campo de vision: Uno de los aspectos que
mas destacan en la blefaroplastia es que mejora la
capacidad visual de las personas. No te confundas,
los problemas de vista que puedas tener no se
solucionaran con esta operacion, pero si notaras
una mejora en el rango de percepcion que tienen
tus ojos. Esto se debe a que la flacidez que sufre
el parpado superior puede acabar cubriendo parte
del ojo, situacion que reduce el campo de vision
que poseen las personas. Al eliminar el exceso de
piel este inconveniente desaparece.

Hago énfasis que el cuido y las medidas de seguridad
para mis pacientes en nuestra prioridad.

wWWww.gaolenoselsavador.com
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¢COMO AFECTA EL CORONAVIRUS

y en el resto de mundo con el coronavirus

I a situacién que estamos viviendo en el pais

nos afecta a todos, pero especialmente a una
franja de la poblacion que por edad o por estado

de salud es mas vulnerable al virus.

Un ndmero
importante de los pacientes esta en riesgo como
son los pacientes oncoldgicos. Asi nos compartio

el especialista Dr. Otoniel Sanchez Hernandez

cirujano oncologo.

;Cémo afecta el COVID 19

al paciente oncologico?
Hasta ahora no hay datos del comportamiento del
virus en individuos con inmunodeficiencias primarias
o secundarias (como los pacientes en tratamiento
con fdrmacos inmunosupresores), ni existe evidencia
de que el virus empeore la propia patologia tumoral
y en muchos casos tiene un curso clinico leve.

No obstante, todos los pacientes en tratamiento activo
y aquellos con enfermedad activa son considerados
inmunodeprimidos por lo que son poblacion de riesgo
y debemos extremar las precauciones para evitar el
contacto. Ademds, en caso de infeccion confirmada
o0 sospecha es necesario una valoracién inmediata.

www.galenoselsavador.com

;Cémo sé si estoy afectado?
En caso de aparicién de sintomas de alarma (tos,
fiebre) es necesario contactar con el oncélogo,
preferiblemente por via telefonica, que decidira si es
necesario la realizacion de un test confirmatorio o
iniciard medidas con la simple sospecha

/Es necesario que acuda a las consultas o

las puede hacer de manera telefénica?
Es necesario acudir personalmente a las consultas
previas a los tratamientos y a las de valoracién
de toxicidad, ademas de las primeras visitas. Las
revisiones pueden ser retrasadas o realizadas por
via telefénica o telemadtica.

Dr. Otoniel Sanchez Herndndez
Cirujano oncélogo.



-

» a
s ¢ L . ’

Segin recomendaciones generales Unicamente se
mantienen las cirugias oncoldgicas, aquellas que sean
necesarias para un tratamiento oncoldgico y las urgentes

En la mayoria de los casos los tratamientos oncoldgicos
como quimioterapia o inmunoterapia deben continuar.
Los médicos valorardn cada caso de forma individual.

Nuestro oncologo hace énfasis a que los pacientes
con cdncer sigan las recomendaciones de la poblacion
general: minimizar las salidas de casa, la
exposicion social, cumplir con la necesidad de
confinamiento y cuando deba hacerse, higiene
de manos frecuente, limpieza frecuente de
superficies de contacto, evitar tocarse los ojos,
nariz y boca o al toser y estornudar, cubrirse
la boca y nariz con el codo flexionado, evitar
compartir comida y utensilios de cocina sin una
limpieza adecuada.
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F EN TIEMPOS DE COVID-19

Dr. Fernando Javier Martinez Irigoyen
Cirujano General y Videolaparoscopia

J.V.P.M. 7978

finales del siglo XX se tuvieron muchos cambios positivos en la evolucion de la cirugia pasando de la cirugia
abierta donde grandes maestros dccian “Grandes Cirujanos, Grandes Incisiones “, a Cirugia y procedimientos
Minimamente Invasivos.
Ano 2020 al estar presente a la pandemia por COVID-19 nos damos cuenta como Cirujanos que la cirugia iba a
evolucionar no solo en el procedimiento quirlrgico en si, sino en toda la preparacion del paciente, quirédfano, equipo,
personal médico y no solo anestesiologo y cirujanos sino todo el personal que participara de alguna manera en la cirugia
y nos damos cuenta que son cuidados que se debieron tener siempre, pero tuvimos que estar presente ante una situacion
de riesgo extremo para darnos cuenta que los cuidados que teniamos en sala de operaciones no eran suficientes.
La Raza humana a través de los anos ha tenido que evolucionar y adaptarse segin el medio y las necesidades y a eso nos
enfrentamos el equipo quirurgico y hospitales. Sera el tiempo quien dira si los protocolos que hemos adoptados son
buenos o si deben tener modificaciones.

Preparacion del paciente

B Redalizar buena historia clinica,buscando sintomatologia
COVID-19, idealmente hay que realizarse prueba
COVID-19 a todo paciente que se someterd a un
procedimiento quirurgico, el uso de mascarilla desde
su ingreso hasta el momento de su alta

B [limitar las visitas a los pacientes hospitalizados
a un familiar a la vez y con todas las medidas de
bioseguridad (uso de mascarilla de manera adecuada
todo el tiempo, sanitizar calzado al entrar al centro [
médico u hospital y desinfeccion de sus manos)

www.galenoselsavador.com




Equipo Medico a participar
en la Cirugia

Deben seguir un protocolo estricto desde el momento
de cambiarse y colocarse el equipo y quizds la parte
mds importante la forma como debe quitarse paso
a paso todo el equipo.

Uso de mascarilla N95 o KN 95

Gorro Descartable

Lentes de protecciéon adecuados (para evitar
la filtracién de aire)

Careta de Proteccion

EPP 2 (Equipo de proteccién personal) para
todos los que estardn en sala de operaciones
Mascarilla Quirdrgica sobre la mascarilla
N95 o KN 95 para cirujanos e Instrumentista
Gabachones estériles que normalmente se
utilizan

Doble guantes estériles

De igual manera se debe de proteger las fugas
de gas en sala de operaciones en cirugia por
Videolaparoscopia, usar filtros para las maquinas
de anestesia, bolsas o pantallas protectoras para el
anestesiologo, etc.Y asi muchos por menores que
se deben de cuidar en sala de operaciones con el
objetivo de cuidar la salud de todo el personal,
pero sobre todo para brindarle la seguridad a
nuestro paciente.

Esta sera la modalidad de la Cirugia del siglo
XXI, como médicos y pacientes debemos estar
seguros que donde vamos a realizar nuestras
cirugias deben contar con protocolos adecuados
de bioseguridad y sera el tiempo y la experiencia
quienes nos hagan modificar u optimizar al 100%
estos protocolos.
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LA NUEVA ERA DE LAS

Endoscopias digestivas tras el covid-19

a pandemia de la enfermedad por

coronavirus (COVID-19) esta afectando

y cambiando la practica diaria de Ila
endoscopia gastrointestinal en todo el mundo.
Para proteger a los pacientes y al personal de
Gastro center, ha tomado nuevas medidas a la
hora de realizar endoscopias, ya que sabemos
que los canceres digestivos estan a la orden
del dia y ellos no saben de cuarentena y el
mundo sigue y nosotros debemos continuar y
adaptarnos con protocolos de seguridad.

El mundo y la comunidad médica navegan
en aguas desconocidas, experimentando
una pandemia viral como la que no hemos
experimentado en mas de 100 afos. Ninguna
especialidad médica es inmune a sus efectos,
incluida la endoscopia gastrointestinal. Asi nos
comparti6 el especialista Dr. Napoleén Ventura
Gastroenterdlogo.

Por lo tanto, debemos adaptarnos y navegar
cuidadosamente esta pandemia mientras
continuamos brindando atencion y, al mismo
tiempo, protegiendo tanto a pacientes como a
si mismos.

Sopesar cuidadosamente, caso por caso, el
beneficio de la endoscopia con el riesgo de

www.galenoselsavador.com

infeccion por podria tener un efecto importante
en los canceres digestivos diagnosticados y
tratados por endoscopia gastrointestinal, por
ejemplo, cancer colorrectal (CCR) y cancer
gastrico.

¢Cémo se realiza la endoscopia?

El Personal de sala de Endoscopia: Utiliza
Equipo de Proteccion Personal (EPP): guantes,
antiparras, barbijo quirdrgico, N95, camisolin,
botas y gorro. Luego continuamos con el
procedimiento.

La endoscopia es un procedimiento médico
donde se introduce en el cuerpo un instrumento
en forma de tubo para observar el interior. Hay
muchos tipos de endoscopia en funcion de la
parte del cuerpo que se busca examinar.

iPara qué usan los médicos la endoscopia
gastrointestinal?

la endoscopia gastrointestinal nos ayuda a
diagnosticar y tratar los sintomas y afecciones
del esofago, el estobmago y la parte superior del
intestino o duodeno. nos ayuda a encontrar la
causa de sintomas inexplicables, como:

® Acidez estomacal persistente
® Sangrado

Dr. josé napoleon Ventura Blanco

Gastroenterdlogo - Endoscopista

Nduseas y vémito

Dolor

Problemas de deglucién
Adelgazamiento sin razén aparente

También para identificar otras enfermedades:

Reflujo gastroensofdgico

Ulceras

Cancer NIH external link

Inflamacion o hinchazon

Anomalias precancerosas

Estenosis o estrechamiento del eséfago
Obstrucciones

La endoscopia gastrointestinal puede detectar
danos después de que el paciente come o toma
sustancias quimicas nocivas.

Durante una endoscopia gastrointestinal,
el médico obtiene biopsias pasando un
instrumento a través del endoscopio para
obtener una pequefa muestra de tejido para
la prueba. Las biopsias son necesarias para
diagnosticar afecciones como:

® cancer
® celiaquia
® gastritis




También la utilizamos para:

Tratar afecciones como hemorragia por Ulceras,
varices esofdgicas u otras afecciones

Dilatar o abrir las estenosis con un pequefio globo
que pasa a través del endoscopio

Extraer objetos, incluso alimentos, que puedan estar
atrapados en la parte superior del aparato digestivo
Extirpar polipos u otros crecimientos

Colocar tubos de alimentacion o tubos de drenaje

Los médicos también estdn comenzando a usar la endoscopia
gastrointestinal para hacer procedimientos de adelgazamiento
en algunas personas obesas.

\‘\ ;Qué debe esperar el paciente después
/ %/ de una endoscopia gastrointestinal?

Permanecer en el hospital o centro para pacientes
ambulatorios entre | y 2 horas después del
procedimiento para que el sedante se pueda disipar
Descansar en casa por el resto del dia

Distension abdominal o nduseas por un corto
tiempo después del procedimiento

Dolor de garganta por | o 2 dias

Volver a su dieta normal una vez que se normalice
su deglucién

;Cudles son los riesgos de una endoscopia gastrointestinal?

Se considera un procedimiento seguro. Los riesgos de 13
complicaciones de este procedimiento son bajos, pero podrian
incluir:
® Sangrado en el sitio donde el médico tomé las
muestras de tejido o extrajo un pélipo
e Perforacion en el revestimiento de la parte superior
del aparato digestivo
® Reaccion anormal al sedante, que incluye problemas
respiratorios o cardiacos
g‘ ¢Cudndo se debe buscar atencién
é\é médica de inmediato?
® Dolor en el pecho
Problemas para respirar
® Problemas para deglutir o dolor de garganta que
empeora
® Voémito, especialmente si este tiene rastros de
sangre o parece granos de café
® Dolor en el abdomen que empeora
Heces con sangre o negras, de color alquitrdn
® Fiebre

Enfatizo es un procedimiento seguro, pero puede existir
alguna complicaion en algunos casos.

Dr. José Napoleon Ventura Blanca

Gasimenierdloge - Endoscopisa

wWWww.gaolenoselsavador.com
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CORONAVIRUS
v (o

ctualmente vivimos una Pandemia causada
Apor la infecciéon por el nuevo coronavirus

(2019-nCoV) el cual fue identificado en
2019 enWuhan (China). Los coronavirus son virus
que afectan al ser humano, entre otros huéspedes,
algunos de ellos son endémicos a nivel mundial y
causan 10% a 30% de las infecciones del tracto
respiratorio superior (resfrio comun) en adultos.
Como vemos el Coronavirus ya tiene su lugar
en la historia de la humanidad ya que durante
2002 y 2012 respectivamente el mundo sufrié dos
epidemias causadas por estos virus: el coronavirus
del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-
CoV) y el coronavirus del sindrome respiratorio
del Medio Oriente (MERS-CoV), ambos surgieron
de los reservorios animales. Estos virus poseen
una capacidad asombrosa de mutar y actualmente
nos enfrentamos a una variedad clasificada como
un beta coronavirus.

e COVID 19 EN NOMERDS

Para el 16 de junio se superan los 8 millones de
contagios confirmados y se reportan oficialmente
mas de 400 mil muertes en todo el mundo.

El 30 de enero de 2020, el Director General de la
OMS declard que el brote del nuevo coronavirus
constituye una emergencia de salud publica de
importancia internacional; el primer caso de la
pandemia de enfermedad por coronavirus de
2019-2020 en El Salvador se reporté el miércoles
18 de marzo de 2020, desde ese dia hasta junio se
contabilizan alrededor de 4000 casos de los cuales
185 casos corresponden a edades pedidtricas.

iQué potencial de transmisibilidad
tiene este nuevo virus
Es un virus que contagia por goticulas y por
contacto directamente. No es de trasmision
aérea como otros virus que también ocasionaron

www.galenoselsavador.com

pandemias como el sarampion.

El instituto aleman de virologia Robert Koch
supone que la tasa basica de reproduccion del
SARS-CoV-2 esta entre 2,4 y 3,3. Sin medidas de
contencion, cada persona infectada contagiaria
por lo tanto a otras dos o tres personas, con una
letalidad promedio de 6% en la poblacion general
mundial.

COVID 19 EN PEDIATRIA.

A pesar de llevar alrededor de 6 meses en esta
pandemia nadie puede considerarse experto
sobre esta enfermedad en tan poco tiempo lo
que si se menciona son los datos conocidos
en adultos y de su expansiéon por el mundo, los
patrones epidemioldgicos y clinicos de COVID-19
en la poblacién pediatrica ain son poco claros.
Por lo anterior los casos que se han reportado
en edades pediatricas se les realiza una estrecha
vigilancia en esta poblacion y sobre el agente
causal ante la premisa que los nifios juegan un
rol mayor en la transmision comunitaria del virus,
al ser habitualmente portadores asintomaticos,
casos leves o que requieren cuidados cercanos,
con discrepancias en los reportes con respecto a
la capacidad de transmisibilidad por saliva. También
se ha demostrado eliminacion prolongada del virus
por las heces con el riesgo de transmision fecal-
oral, que hace mas complejo aun el seguimiento
de portabilidad.

Con respecto a la manifestacion de la enfermedad,
se ha evidenciado que la incubacion del virus oscila
entre | a |4 dias, siendo mas comuUn su duracion
entre 3 a 7 dias, con recuperaciones entre | a 2
semanas desde el comienzo de la enfermedad.

De acuerdo con una serie de 72.314 personas
infectadas el 2% corresponderia a casos pediatricos
(menores de 19 afios). Los sintomas clinicos son

Dr. Alcides José Diaz Claros.

Pediatra intensivista
Hospital de especialidades Nuestra Seiiora de la Paz.
alci2807@gtmail.com / Cel.: (503) 7877-1633

similares en nifios y adultos, con presencia de
fiebre, tos, cefalea, y odinofagia, muchas veces de
vomitos y diarrea.*

A diferencia de los adultos, los nifios tienen
mas probabilidades de presentar sintomas
extrarespiratorios: diarrea y vomitos son los
mas frecuentes. Se ha demostrado que, cuando
estan presentes, los sintomas gastrointestinales
generalmente anticipan el patréon respiratorio
tipico (10).

A diferencia de los adultos infectados, la mayoria
de los nifios infectados parecen tener un curso
clinico mas leve. Las infecciones asintomaticas no
fueron infrecuentes. (8)

La presencia de enfermedad grave por COVID-19
es rara, de 2.143 nifos contagiados en China se
reportd que solo el 5,6% hizo patologia severa
(hipoxemia) y el 0,6% del total desarrollaron falla
respiratoria, falla organica mdultiple o sindrome
de distrés respiratorio agudo (SDRA). No se
reportan diferencias por sexo en tasa de contagio,
ni gravedad. Los nifos con comorbilidades tienen
mayor riesgo de patologia grave en caso de
contagio.*

¥ :3** PANDEMIA Y CUIDADOS CRITICOS
< 2 ! PEDIATRICOS.

El intensivista pedidtrico es médico altamente
calificado y especializado en tratar, dia a dia, a
nifios gravemente enfermos con enfermedades que
amenazan la vida, como enfermedades cardiacas
congénitas, traumatismos y  enfermedades
infecciosas. Las UCIP son unidades de alta agudeza
en las que los nifios en una amplia gama de edades
reciben atencién de vanguardia durante todo el dia,
incluida la ventilacion mecanica invasiva, soporte
vital extracorpéreo o terapias de reemplazo
renal continuo. Durante la pandemia actual, se ha
prestado especial atencion a la disponibilidad de
camas y ventiladores en la UCI. Para UTIP (unidad




de terapia intensiva pediatrica) las pandemias no son
nada nuevo aunque eventualmente el arte de la medicina
critica pediatrica es literalmente joven desde sus inicios
se enfrenta a epidemias y pandemias ahora bien como
prepararse para una pandemia en el siglo XXI.

La complicacién mas temida y preocupante de los casos
graves de esta enfermedad es la insuficiencia respiratoria
por sindrome respiratorio agudo severo (SARS), principal
causa de mortalidad. La evidencia obtenida hasta el
momento sugiere que los pacientes con COVID-19
grave podrian padecer una tormenta de citoquinas
(un sindrome hiperinflamatorio caracterizado por una
hipercitocinemia fulminante y mortal asociada a falla
multiorganica). Los pocos casos graves reportados a la
fecha generalmente han exhibido condiciones médicas
subyacentes o coexistentes (3,4,5).

El estudio Canadian Pediatric Intensive Care Units,
encontrd que el curso clinico de COVIDI19 era menos
grave y los resultados hospitalarios en nifios criticamente
enfermos reportados evolucionaron mejor que en
adultos, en nuestra serie las comorbilidades prevalecieron
en mas del 80% de los 48 bebés y nifios hospitalizados
con enfermedades graves por COVID-19

Aunque los sistemas de salud de todo el mundo han
podido ampliar su capacidad en términos de camas de
UCI, la disponibilidad de ventiladores ha sido un problema
importante. Con un mercado global saturado que no
puede satisfacer la demanda de estos de alta tecnologia,
dispositivos, médicos y terapeutas respiratorios han
recurrido a estrategias de manejo alternativas que
incluyen la seleccion cuidadosa de los pacientes que se
beneficiaran mas del soporte ventilatorio invasivo, el uso
extendido de soporte no invasivo, el uso no autorizado
de dispositivos de ventilacion no invasivos o maquinas de
anestesia para ventilacion mecanica invasiva o incluso la
division del ventilador (es decir, el uso de un ventilador
para soportar dos o mas pacientes diferentes) (5).

La mayor complejidad de los pacientes afectados en
conjunto con el elevado nimero de pacientes que
requieren cuidados intensivos ya saturados sin la
pandemia a esto se suma al gran nimero de trabajadores
de la salud afectados por COVID-19 en la creacion de
graves problemas de personal entre las instituciones de
todo el mundo.

PANDEMIA
cuidados criticos pediatricos.

COVID-19 parece evitar un poco a los nifios con aquellos que muestran sintomas que rara
vez evolucionan para necesitar ingreso en la UCIP sin embargo aquellos que ameritan estas
unidades presentan sindromes de falla multiorganica que demanda intervencién constante de
todo el personal médico, paramédico y de enfermeria lo que hace situacion que los equipos
de cuidados criticos pediatricos relativamente expuestos a la infeccion y con una carga de
trabajo mantenida y no disminuida. P

or lo que doy las siguientes recomendaciones para disminuir el nimero de ninos infectados
y asi mismo disminuir el nimero de pacientes que requieran UTIP:

Estamos en pandemia no se ha controlado y la mejor arma conocida hasta el momento es
la prevencién por lo tanto guarde el distanciamiento social y en el caso de cada persona la
cuarentena hasta donde le sea posible (cuarentena voluntaria)

Los ninos pueden utilizar tapabocas o mascarillas a partir de los 3 afos pero deben ser
continuamente supervisados por su cuidador.

Educar al nifio que cada vez que toque su mascarilla o cara debe hacer uso del gel o del
lavado de manos.

Las otras enfermedades no descansan por la pandemia por eso no olvidar el control infantil.

Las vacunas salvan vidas siempre aun en tiempo de pandemia, se desconoce el impacto de la

perdida de controles infantiles y las bajas coberturas de vacunacion secundarias a la pandemia.

Consultar a tiempo no esperar por temor a la pandemia contacte a su pediatra de confianza
ante los sintomas.

No olvidar que el nifio es un ser psicosocial y capta los estados
de ansiedad de los padres.

Hablar al nino sobre la pandemia en un lenguaje claro y acorde a su edad sin hacer énfasis en
la cantidad de fallecidos ya que esto Gltimo ha generado aumento de los casos de ansiedad
en edad pediatrica.

Crear una rutina saludable tanto fisica, de alimentacion y recreacion aun en pandemia.

www.gale
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omo consecuencia de la pandemia de coro-

navirus surgen muchas preguntas frecuentes

en torno al COVID-19 y su relacion con el
cancer de mama, aclarando las dudas recurrentes y
los temas que mas preocupan a los pacientes, como,
por ejemplo, si es necesaria la aplicacion de la vacuna
antigripal, como proceder si presentaran sintomas de
COVID-19 y cual es la mejor manera de extremar las
medidas de seguridad para una adecuada prevencion,
asi como las opciones de tratamiento disponibles.

Una de las consultas mas frecuentes es si, haber sido
tratada o estar bajo tratamiento por cancer de mama,
convierte a una persona en paciente de riesgo frente
al coronavirus. Segun el especialista lo que existe en
realidad, en relacién con el COVID-19 son dos facto-
res de riesgo ajenos al cancer de mama: la edad y el
estado general de salud, que influyen en la respuesta y
evolucion a la enfermedad por coronavirus.

Las pacientes que se encuentran bajo tratamientos
con inmunosupresores, como, por ejemplo, la quimi-
oterapia, radioterapia o inmunoterapia, deberan refor-
zar todas las medidas de prevencion necesarias ya que
estan inmunocomprometidas. En estos casos, su on-

ORONAVIRUS

Y CANCER DE MAMA

Dr. Stanley Alvarado

Ginecélogo - Oncologo

cologo les indicara como continuar con el tratamien-
to y qué cuidados adicionales debe tener en cuenta.

Las pacientes que fueron tratadas y se encuentran li-
bres de enfermedad, tienen el mismo riesgo que la
poblacion general, por lo tanto, la edad y/o la preex-
istencia de alguna patologia deben tenerse en cuenta
para determinar si se encuentra dentro del rango de
riesgo.

De todas maneras, una persona que estd bajo
tratamiento por cdncer de mama debe extremar
las medidas de seguridad que rigen actualmente.




Otra de las dudas frecuentes es si la paciente debe aplicarse
la vacuna contra la gripe, tal como se recomienda para toda la
poblacién. Basicamente existen dos tipos de vacunas antigripales:
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A) Las vacunas vivas atenuadas, que poseen el virus atenuado
y, por lo tanto, no son las indicadas para las pacientes que se
encuentran bajo tratamiento de inmunoterapia, ya que su actividad
inmunoldgica se encuentra disminuida. El organismo no podria
generar los anticuerpos y desarrollaria la enfermedad.

B) Las vacunas inactivas, que poseen el virus inactivo. Estas
se podrian aplicar, pero, al estar disminuida la inmunidad del
organismo, podria no producir el efecto deseado.

Lo ideal en estos casos es esperar tres meses luego de haber
terminado el tratamiento,momento en el cual se reactiva el sistema
inmune. A partir de ahi, todas las pacientes deben vacunarse, sin
presentar riesgos aumentados de efectos no deseados.

En cuanto a llevar a cabo o postergar una cirugia para evitar la
hospitalizacion en un centro médico, cada paciente debera evaluar
su caso particular con su médico oncoélogo. Si se considera
pertinente realizar la cirugia en este momento, se tomaran los
cuidados necesarios durante todo el proceso (preoperatorio y
postoperatorio) para evitar riesgos o infecciones.

En cuanto a la forma de proceder ante la aparicion de signos
del coronavirus, si la persona esta en pleno tratamiento con
quimioterapia, radioterapia o inmunoterapia, y se ha contactado
con alguien proveniente de lugares afectados o tiene fiebre o algin
sintoma asociado a un sindrome gripal, debe comunicarse primero
con su oncologo/a quien la orientara a esclarecer el cuadro.

Otro tema que preocupa mucho a quienes estan o han estado
bajo tratamiento es la realizacion de sus estudios médicos. Si la
persona se encuentra bajo control o seguimiento y debia realizar
un estudio especifico por el seguimiento de cancer de mama,
debera consultar con su oncologo la posibilidad de postergarlo.

Con relacion a los estudios anuales de control y siendo una
mujer sin antecedentes de cancer de mama es preferible dejar los
mismos para cuando haya desaparecido el riesgo de contagio del
coronavirus.

En esta época si es recomendable realizar el autoexamen mamario

Lya que las mujeres tienen la ventaja de poder practicarlo a solas en
la comodidad de su hogar y estar atentas a la aparicion de un bulto,
cambio de color o anomalia en la piel.Y es que, lo mas importante
en cuarentena es, en la medida de lo posible, no salir de casa.
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EMBARAZO Y COVID-19

Dra. Cristina Machuca Ginecologa lC uales son los ries go s?

Mastologa, Ginecoobstetra, Ultrasonografista

Son muchas las dudas que afloran entre las mujeres en etapa
de gestacion sobre mecanismos de prevencion de contagio,
cuidados especiales para casos de alto riesgo, nacimientos
prematuros y depresion posparto. Ante la avalancha de
informacion que inunda las redes y que, de alguna manera,
ha hecho un tanto amarga la dulce espera de miles de
futuras madres a nivel global, despejamos varias de las dudas
frecuentes sobre como actuar en medio de la propagacion
del brote:

(Es peligroso practicar la prueba de Covid-19 en
estado de embarazo?

Pese a que los métodos de prueba son distintos en algunos

Pa,.a muchas embarazadas, la pandemia del paises, la mayoria de estos protocolos de laboratorio son

Covid-19 multiplico las preocupaciones. Desde seguros y no exponen a los pacientes a ningun riesgo. De
la asistencia a los controles prenatales hasta hecho, las mujeres embarazadas hacen parte del grupo

o . ; prioritario de evaluacion.
el abastecimiento de los alimentos necesarios para
llevar una dieta saludable que favorezca el crecimiento
adecuado del feto,estas pasaron a convertirse en tareas
que requieren mas esfuerzos fisicos y psicologicos que
de costumbre. Asi nos compartié nuestra especialista
Dra. Cristina Machuca Ginecéloga Mastologa.

;Se puede continuar con el esquema de
vacunacion convencional en medio de la
pandemia?

En cumplimiento de las directrices dadas por la OMS, es
requisito que los cronogramas de vacunaciéon en menores
de |5 meses y en mujeres embarazadas continlien conforme
a lo previsto.




(Es posible que una embarazada con
Covid-19 pueda transmitirle el virus a
su bebé?

Se puede ya han caso a nivel mundial, hemos visto
madres que han perdido la vida y sus bebes que les
trasmitieron el virus logran el milagro de vivir.

(El distanciamiento social también aplica para
madres y recién nacidos?

“el alejamiento fisico no es alejamiento emocional”,
por lo que inst6 a las familias a reforzar las medidas
de prevencion, el uso del tapabocas y el lavado de
manos constante.

;Puede una madre contagiada con
Covid-19 amamantar a su bebé?

Dado el caso de que la madre presente el virus, lo
recomendable es mantener un protocolo de higiene
especifico a la hora de amamantar al bebé en el que
contemple el uso de mascarilla, una estricta rutina
de desinfeccion de superficies y el recurrente lava-
do de manos antes y después de cualquier contacto
con el nino.

Solo en caso de que la madre se encuentre demasi-
ado afectada por la enfermedad y que sienta que no
esta en condiciones de lactar, lo ideal es no recargar-
la con rutinas de alimentacion directa con el recién
nacido, sino aprovechar los momentos en los que
presente mejores condiciones para extraer la leche
y crear una reserva.

;Puede el aislamiento social aumentar
los niveles de depresion posparto?

A pesar de que la depresion posparto no tiene cau-
sas claras a la luz de la observacion médica, puede
verse agravada por las medidas de distanciamiento
social implementadas para contener la expansion
del Covid-19.

En buen numero casos, este tipo de depresion
puede evidenciarse a través de cuadros de insom-
nio, irritabilidad, disminucion del apetito o incluso la
pérdida del interés por parte de la madre para tener
contacto con el recién nacido.

Para abordar este tipo de episodios, lo recomend-
able es mantener comunicacion permanente tan-
to con el ginecélogo como con un psicologo, los
cuales puedan determinar un tratamiento a seguir,
bien sea basado en hormonas o en rutinas de acom-
pafiamiento familiar a fin de incentivar en la madre
la sensacion de bienestar y respaldo.

19
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INSUFICIENCIA RENAL AGUDA
\ v— — y Covid-19
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Dr. Henriquez Viera
Incernista/Nefrologo. ;Como el virus dana los rifiones?

a insuficiencia renal aguda se
Lobserva en algunas personas

con infeccion por Covid-19,
en algunos casos de gravedad,
requiriendo terapia de reemplazo
renal
Aunqueinicialmentelacomplicacion
mas temida del COVID-19, era
el fallo respiratorio, los estudios
ahora muestran que muchos otros
organos, incluidos los rinones,
también puede afectarse debido
a la infeccion viral. En algunos
casos, el virus ha causado dano
renal agudo. Asi nos compartio
el especialista Dr. Enrique Viera
Internista/Nefrologo.

www.galenoselsavador.com




“El paciente que hoy debe hacerse didlisis es un paciente con doble riesgo.

grandes grupos de riesgo ante esta nueva
enfermedad,

La didlisis es un proceso médico mediante el cual se
extraen las toxinas y el exceso de agua de la sangre y
que se utiliza como terapia renal sustitutiva tras la ¢
pérdida de la funcion renal en personas con fallo
renal.

“La didlisis reemplaza la funcién del rifién en pacientes
que son considerados de riesgo frente al COVID-19,
junto con los hipertensos, los diabéticos y los cardiépatas.
Ademas, un 60 por ciento de los pacientes con
insuficiencia renal son diabético, hipertensos o
ambos, por lo que la mortalidad puede llegar al
25% en uno que padezca insuficiencia renal cronica
terminal en grado 5”.

Y agrego: “El otro gran problema que nos
encontramos actualmente en los hospitales es que
los pacientes que tienen COVID-19 en forma grave,
requieren asistencia mecdnica respiratoria.Y entre un
20% a 40% de ellos necesitaran didlisis por desarrollar
una insuficiencia renal aguda”.

Los pacientes en tratamiento de dialisis son
personas que atraviesan las etapas mas avanzadas
(y 2 menudo irreversibles) de la enfermedad renal
cronica, y cuya supervivencia depende de las
tecnologias de sustitucion de la funcién renal. Estos
tratamientos —que no pueden ser abandonados,
ya que reemplazan la funcién de un 6rgano vital-
se realizan en centros especializados, a los que
normalmente los pacientes deben concurrir varias
veces por semana.

Por tal motivo, los pacientes con insuficiencia renal
potencialmente infectados por el COVID-19 deben
estar internados independientemente de su estado
de salud, y no existe razén para movilizar de la
internacion, independientemente de su condicion
clinica, a un paciente ya confirmado que podria
favorecer la difusion de la enfermedad durante su
traslado y en el centro donde recibe su tratamiento
habitual. Asi enfatiza el especialista.

wWWww.gaolenoselsavador.com
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EL CIBERCRIMEN

en tus Redes Sociales.

Sin duda las redes sociales, se ha vuelto una
herramienta tecnologica mas utilizada en la actualidad,
pero a la vez es manipulada como una nueva forma
de criminalidad denominada “delitos informaticos”.

(1]

En los ultimos cinco afos, el uso de los dispositivos
electrénicos, sobre todo teléfonos inteligentes, se ha
incrementado por parte de la poblacién debido a sus
costos accesibles,los cuales obviamente tienen acceso
a internet y las personas pueden utilizarlos para
operaciones bancarias, publicacion de informacion
en redes sociales, envio de correos electronicos,
utilizacion de aplicaciones de entretenimiento.

Precisamente esta Ultima corre el riesgo de exposicion
de tus datos personales, como las claves de acceso
a productos utilizados en otras aplicaciones, por
lo que pueden ser extraidos de tu dispositivo sin
autorizacion y se tendria como resultado la pérdida
de informacion, monetaria o inclusive de credibilidad
en tus negocios, ya que nos limitaria el control.

A menudo al configurar nuestras aplicaciones,
usualmente poseen los mas altos estindares
de seguridad, pero eso no es suficiente porque
existen otros sitios inseguros o correos maliciosos
que pueden poner en peligro la integridad de tu
informacion al solicitar autenticacion de datos:
genero, edad, correo electronico, claves de acceso, lo

]
=
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Carlos Mauricio Miranda Rubio
Abogado Penalista
carlos.miranda@mirandarubioasociados.com

cual es suficiente para acceder logaritmicamente[2] a
los demas datos almacenados en tu dispositivo.

En ocasiones las conductas abusivas del uso de
tus datos, podrian no estar reguladas por nuestra
legislacion en forma especifica, debido a que dia tras
dia comienzan a aparecer nuevas actividades que
no pueden ser calificadas como delitos, la razon es
porque la ley se crea para sancionar posterior a su
vigencia, pero que por la intencionalidad a través
del uso de tecnologias de obtener tu informacion
fraudulentamente o sustraerla sin autorizaciéon puede
adecuarse a una conducta delictiva.

Como ejemplo, no es ninglin secreto que existen
innumerables aplicaciones gratuitas y algunas de
ellas te ofrecen opcion de pago libre de anuncios
publicitarios, pero lo que hay detras de ellas, es
que en algunos casos conlleva a la venta de datos
personales, y lo que parece atractivo es clasificarte
como un segmento a quien ofrecer un producto
en particular, a claro te recordaste que alguna vez
buscaste una chaqueta y posteriormente viste varios
articulos similares incluso playeras con tu apellido o
afio de nacimiento, es porque es la ruta que buscaban
para segmentarte como potencial cliente, incluso en
molestas ventanas emergentes, mediante phishing[3],
y antes de darle click debemos ser precavidos en la
seguridad de nuestro dispositivo antes de abrir una
pagina web que no conocemos.

Conexos.

[1] Se considerara la comisién de este delito, cuando se haga uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, teniendo por objeto la realizacién de la conducta tipica y antijuridica para la obtencion,
manipulacién o perjuicio de la informacion. Art. 3 de la Ley Especial contra Delitos Informaticos y

[2] analisis matematico, usualmente, el logaritmo de un niimero real positivo en una base de logaritmo
determinada es el exponente al cual hay que elevar la base para obtener dicho niimero. Por ejemplo: el
logaritmo en base 10 de 1000 es 3, porque 1000 es igual a 10 a la potencia 3: 1000 = 10° = 10x10x10.



Te has de preguntar como es posible eso, alin y
cuando no has descargado una nueva aplicacion en tu
teléfono movil, pero lo cierto es que la combinacion
de tu nombre, fecha de nacimiento, un nimero
de teléfono para proteger tus datos personales
y una direccion es sin duda una informacién que
le has proporcionado a la aplicacion que usas
tradicionalmente, incluso cuando llevas tiempo
sin completar informacion de tu perfil, ya tu ruta
de bisqueda ha trascendido cuando has visitado
restaurantes o cualquier negocio te aparece una
sugerencia para que indiques tu experiencia por la
visita.

Ahora que ya te diste cuenta como funciona el
algoritmo pon mas atencion, y ni hablar de lo
que dicen de ti las fotos de tus perfiles, o cuando
inocentemente has leido el horoéscopo, el antes
y hoy de actores de cine, como adelgazar sin ir al
gimnasio, etc., es lo que se vuelve interesante para
conocer tus gustos, por lo que la tasa de éxito de
este tipo de publicidad es alta para predecir tu
actividad como usuario y mostrarte posteriormente
una oferta atractiva, y aunque las compafias no son
hacker y extraen tus datos a través de un malware,
somos nosotros mismos quienes concedemos los
permisos a los desarrolladores de las aplicaciones
para que accedan a nuestros datos personales.

Para no confundirte presta mds atencién al momento de
leer las politicas de privacidad en los sitios de descarga,
y veras que te solicitan algunos permisos para acceder
a tus dispositivos y a los datos, o bien acceso a tu
cdmara, y lo mismo otras aplicaciones que requieren
navegacion por satélite y acceso de la sefal del GPS de
tu movil, otras a tu micréfono, y ahora que se vuelve
mads interesante cuando la aplicacién te solicita acceso
a tu lista de contactos, eso deberia servirte como sefal
de advertencia que la aplicacion que estas descargando
estd accediendo a tus datos y que no tienen relevancia
para su funcion, debido a que son gratuitas, por lo que
la compafnia desarrolladora envia esa informacién a
grandes servidores habitualmente mientras la aplicacién

este en ejecucion, por lo que te vuelves vulnerable en la
proteccion de tu propia intimidad. 23
Por lo que, de ahora en adelante, sugiero que leas

lo que estas autorizando o permisos que solicita

una aplicacion, si te parecen no necesarios, debes
seleccionar otras aplicaciones y aun instalada puedes
consultar el administrador de aplicaciones cuando

se esté ejecutando.

Si estas asustado, solo mantén la calma, deberias
de replantearte si es mejor pagar por la aplicacion
ya que en ocasiones las gratuitas abusan de las
autorizaciones del uso de tus datos o privacidad,
e incluso corroborar con un especialista si las
aplicaciones provienen del sitio oficial del proveedor.

Deja de darle play a todos los juegos y noticias que
encuentras de algln sitio que no conozcas, ya que
podrian poseer un malware, los cyber criminales que las
crearon no solo son capaces de suplantar instituciones
financieras, y hacer que ingreses a sus sistemas para
luego notificarte de un error al cargar la aplicacion,
puesto que utilizan complejas técnicas de acceso para
evadir sistemas de seguridad de doble autenticacion,
incluso notificar que la aplicacién de tu entidad financiera
ha sido removida y debes instalar de nuevo, y una vez
instalada los atacantes utilizan el cédigo HTML para
suplantarlo sobre el propio y obligarte a llenar falsos
formularios en su sitio.

Por lo que cuando creas que has sido atacado por
un malware, y has proporcionado datos innecesarios
a sitios inseguros, consulta a un especialista en
seguridad web, si has sido objeto de sustraccion
de informacion desde tus dispositivo electrénico
y acude a la sede fiscal mas cercana a interponer
la denuncia correspondiente ya que desde el mes
de febrero de 2016, El Salvador cuenta con la Ley
Especial contra Delitos Informaticos y Conexos,
incluso puedes buscar asesoria privada con el
abogado de tu confianza antes de interponer la
denuncia por el delito de Estafa informatica.[4]
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[3] Es un término informético que denomina a un conjunto de técnicas que persiguen el engafo a una [4] Art. 10. De la Ley Especial contra Delitos Informaticos y Conexos. “El que manipule o influya en el ingreso, el
victima ganandose su confianza haciéndose pasar por una persona, empresa o servicio de confianza, para procesamiento o resultado de los datos de un sistema que utilice las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion,
manipularla y hacer que realice acciones que no deberia realizar. Fuente: Wikipedia ya sea mediante el uso de datos falsos o incompletos, el uso indebido de datos o programacion, valiéndose de alguna

operacion informatica o artificio tecnoldgico o por cualquier otra accién que incida en el procesamiento de los datos
del sistema o que dé como resultado informacion falsa, incompleta o fraudulenta, con la cual procure u obtenga un
beneficio patrimonial indebido para si o para otro, serd sancionado con prision de dos a cinco afnos”.
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a gente no se quiere contagiar

del covidl9, lo cual es razonable,

toma las medidas habidas y por
haber. Pero éCuantos tienen rencores,
envidias, egoismos, en fin, todo aquello
que podamos albergar en nuestros
corazones? Luego esos lados oscuros,
surgen como enfermedades en nuestro
cuerpo, que solo es el resultado de lo
gue nunca soltamos y llevamos cargando
por anos.

Nunca pensé que el mafiana no me
pertenecia, jamas. En el mundo, muchos
trabajamos con agendas, hasta con un
mes de anticipacion y reuniones sociales,
con una semana de antelacién. Pero
vino un virus y nos puso de rodillas,
paralizd hasta lo paises de primer
mundo, potencias mundiales que se
hacen llamar, los paises de Latinoamérica

esperabamos que EE. UU. dijera: que ya
tenia la vacuna, aunque el desarrollo de
esta, conlleva minimo un ano, de hecho,
el presidente de la OMS dice que estara
en el 2021.

Luego que el virus tocara tierra en EE. UU.
y empezaran a morir las personas mas
vulnerables , la ciudad que nunca dormia
(New York) supero en infectados a Italia y
en fin ustedes ya conocen las estadisticas
de todo el mundo. Cuando vi eso me dije:
“Definitivamente; Dios quiere que iniciamos
a tener Fe y no confiar en el hombre”. Les
haré unas preguntas ¢éCOmo es nuestra
relacion con Dios?, ¢Realmente tenemos
Fe?, ¢Fortalecemos nuestra alma? Ustedes
conoceran las respuestas. Definitivamente
es tiempo de hacer una retrospeccion, es
una oportunidad que Dios ha dado, para
cultivas nuestro interior. La vida no nos
pertenece y menos nuestra alma.

Les invito a que realmente hagamos un
alto e inicios a sembrar con amor; somos
como una plantita que debemos regar
todos los dias, seamos seres de luz en un
mundo tan oscuro.



CLINICA ESPECIALIZADA EN

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

na. Sdda Leonon Veldsques de Coalés

Atencidn
Especializada:

- Electrocardiografia

- Evaluacién Preoperatoria
- Espirometria

- Videobroncoscopia

- Ouigenoterapta Domiciliar

Neumdloga Internista

Tratamiento de

Especialidad en enfermedades
Jévenes y Adultos: respiratorias:
- Diabetes Mellitus -£POC
- Hipertension Arterial : ‘—GE?IS
- Enfermedades de la Tiroides Tos Crénica
- Enfermedades Cardiovasculares - Sinusitis
- Enfermedades Gastrointestinales ‘ - Cancer
- Enfermedades del Sist, Nervioso: - Derrame Pleural
- Tuberculosis

- Masa Mediastinales

Estamos localizados en:
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La prevencidn, diagndstico y tratamientodel cancer es nuestro objetivo

{ NO LO ESPERE MAS, EL CANCER PODEMOS EVITARLO >

¥ Cabezn y Cusnlle

-Tiroides
-Paratiroides,
~Cavidad Oral

-Glandula Salival

-Laringe
-Nasafaringe
-Piel Cabelluda.

Torax

-Cincer de Pulmén

-Mediastino
-Pleura
-Traquea.

Piet y Anaxos Tajides Blandas, Hupses

s Aparatc
Geanlitourinaria

-Cancer Renal
-Glandula
-Suprarenal
-Urater
-Vajiga
-Préstata
-Testiculo
-Pene.

= Aparato Digestivoe
-Céancer de Esofago
-Estémago
-Higado
-Vias Bilares
-Pancreas
<Intestino Delgado

-Colén
£ = ﬂ
-

-Racto
-Ano.
E Tumores de Drigen
Primario Desconocido.,

= Aparato Ginecologice
-Cincer de Cervix
-Endometrio

-Dvarios

Vagina

Vulva

~Tumores de mama.

fira Edda Leonor Velasquez

aticha ks fuinered. Vints o 1 sipecoils

Hospital San Francisco, Clinicas Médicas 3er Nivel, Local 23. Avenida Roosevelt Norte,
# 408, San Miguel. Teléfono: 2669-7850.

Cirujano Oncdlogo
Dr. David Otoniel Sanchez Herndndez

Post/Grado de Cirugia Oncoldgica en
El Hospital de Oncelogia del Centro Médico
Macional “SIGLO X)1” dul Instituto ,Mexicano.

wWWww.gaolenoselsavador.com
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CENTRO EXPERIENCIA CERTIFICADA
Dr. Siunley Aharado INTEGRAL i i et
. g 3 ONCOLOGICO Ginecologia y Obstetricia: Hospital

Ginecdlogo Oncologo Jf st Matemo Infantil 10 de Mayo ISSS
n N Hospital Universilario Val de Hebron, @
Especialista en Cancer de mama, =
Cancer de cuello uterino, ) Baroebna Espem ®
Endometrio, Ginecologia Oncologica: Hospital
Ovario Medico Quirtrgico y oncdlogico 1SSS

Final 9 Av Sur Edificio

fedico La Paz Sexto Nivel, Local N 6, San Miguel, El Salvador

Tel: (503) 2661- 8313, Emergencias: 7160-9058

% Ultrasonografia ginecoobstetra

% Consulta de enfermedades de
mamas benignas y malignas.

%7190-0117 | 2661-8313

Edificio Médico La Paz, 6° Nivel, Local #6-8, San Miguel.

J.V.P.M. 7978
a 90
( N ' PIE .
) DIABETICG
CIREALARIEN
CIRUGIA POR PEQUENAS CIRUGIAS
VIDEOLAPAROSCOPIA )
* Apendicifis * Tratamiento de PIE DIABETICO
* Céleulos de Vesicula Biliar * Ulceras y heridas infectadas
y sus diferentes enfermedades * Sutura de heridas

* Cirugia de Hernias

* Extirpacién de lunares y verrugas
* Cirugia de Trauma

* Extirpacion de quistes
* Plastia de ufieros

TRATAMIENTOS CON LASER ND
YAG Y FOX Il

* Terapia Fotodindmica de Vérices
de miembros inferiores de todos
los tamafios
* Ablacién Endovascular de Vérices
* Tratamiento de Lipomas (Turmores de Grasa)
* LIPOLASER
* Tratamientos de hongos en ufias
* Eliminacién de tatuajes
* Manchas en la piel

EMERGENCIAS
Hr

Circulacion Laboratorio Vascular, Calle El Mirador #20 Col Escalén,
entre 91 y 93 avenida Norte, una cuadra y media arriba de
Hotel Crown Plaza. Tel. 25193339, 22632463, 71409723

Fan Page.
* Dr. Fernando Javier Martinez
Irigoyen Médico - Cirujano

DRA. CRISTINA MARIA MACHUCA DE ROMERO

Mastologa - Ginecoostetra - Ultrasonografista

primer, segundo y tercer trimestre.

% Cirugias de mama, Utero y ovarios.

8 dra.cristinamachuca@gmail.com

% Biopsias de mama.

% Ultrasonografia pelvica.

* Consulta ginecoldgica.

* Ultrasonografia de mama.
% Control de embarazo.

Martes a Jueves:

11:00 a.m. - 3:00 p.m.

Séabado: Viernes:

8:00 a.m. - 12:00 m. 11:00 a.m. - 5:00 p.m.

NRIQUEZ

NTERNISTA

Enfermedad Renal e
Crénicay Aguda
Desequilibrios ®
Hidroelectroliticos
(sodio, Potasio)
Hémodialisis y Dialisis ®
Trasplante Renal @

Infecciénde o
Vias Urinarias

Litiasis Renal ®
Glomerulanetritis

~ Enfermedades Renales @
en el Embarazo

Hipertension Arterial, ®
Diabetes Mellitus ®

Evaluaciones ®
Pre-Operatorias

Lunes a viernes:
9:00 AM a 5:00 PM

Sabado:
7.00 AMa 12 MD




/SERVICIO

| 24/

POLICLINICA MEDICA ,

SAN JOSE

Contamos con: . - s
Servicios medicos

Consulta externa

Unidad de terapia respiratoria
Hospitalizacion las 24 horas
Unidad radiolégica digital Unidad de oxigenoterapia
Sala de operaciones

Cirugia general, urologia, ortopedia,
neurocirugia

Ginecologia, pediatria, neurologia,
cardiologia

Sala de partos
Unidad de ulirasonografia Unidad de Eco cardiograma
Unidad de vlceras y heridas
Unidad de ultrasonografia
Toma de gases arteriales
Unidad de laringoscopia

Unidad de endoscopia digestiva

Unidad de fisioterapia y rehabilitacion

ESTAMOS UBICADOS EN: CALLE 14 DE DICIEMBRE #4 BARRIO LA CRUZ, EL TRANSITO, SAN MIGUEL
TELEFONO: 2616-1129
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GALENGEBS

WWW.GALENOSELSALVADOR.COM

ESPEDIENTES MEDICO

A TRAVES DE ESTE NOVEDOSO SISTEMA, PODRAS ACCEDER
A TODOS SUS EXPEDIENTES EN FORMA RAPIDA Y SEGURA

SEGURIDAD

LOS ACCESOS A LA PLATAFORMA
SON DE FORMA ENCRIPTADA, A @
TRAVES DE ELLA GARANTIZAMOS LA
SEGURIDAD DE LA INFORMACION DE
CADA UNO DE LOS PACIENTES

RESPALDO

EN LA NUBE PUEDES
ALMACENAR TODO TIPO DE
DOCUMENTOS: JPG, PDF,
OFFICE, ETC. SIN LIMITE DE
ALMACENAMIENTO.

ACCESIBILIDAD

ACCESO A LA INFORMACION DE LOS
@ PACIENTES, DESDE  CUALQUIER
PARTE DEL MUNDO, DE FORMA
RAPIDA Y SEGURA.

TRABAJA DE MANERA MAS
ORDENADA, CATALOGANDO
TODA INFORMACION.

CONTACTANOS &, (+503) 2528-0263 %=« ONLINE@GALENOSELSALVADOR.COM




