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L VIRU

DELPAPILOMA
HUMANO

Dr. Stanley Alvarado
Ginecélogo-Oncélogo
Tel: 7160-9058

El virus de transmision sexual que
afecta al 80% de los hombres y las
mujeres. Las infecciones por el virus del
papiloma humano (VPH) son muy
comunes Yy contagiosas, sin embargo, en la
mayoria de los casos no dan sintoma
alguno. Para conocer sobre ella se
entrevistd al especialista Dr. Stanley
Alvarado Ginecdlogo Oncélogo.

&

Las infecciones por el virus del papiloma
humano son muy comunes y contagiosas,
sin embargo, en la mayoria de los casos no
dan sintomas alguno.

:Qué es el virus del
papiloma Humanos?

El VPH es la infeccidon de transmision
sexual (ITS) mas comun. El VPH es un
virus distinto al del VIH y VHS
(herpes). EI VPH es tan comun que casi
todos los hombres y las mujeres

" sexualmente activas lo contraen en
] ’

algin momento de su vida. Hay
muchos tipos distintos de VPH.
Algunos  tipos  pueden  causar

i problemas de salud como verrugas
H Pv genitales y canceres.
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:Como se transmite
el VPH?

Se puede contraer el VPH al tener
relaciones sexuales orales, vaginales o
anales con una persona que tenga el virus.

Se transmite con mayor frecuencia
durante las relaciones sexuales
vaginales o anales. El VPH puede
transmitirse incluso cuando Ia
persona infectada no presenta signos
ni sintomas.

Toda persona sexualmente activa puede
contraer el VPH, incluso si tiene relaciones
sexuales con una sola personafiElflsJE¥ES
posible que presente los sintomas anos
después de tener relaciones sexuales con
una persona infectada, lo que dificulta
saber cuando se infectd por primera vez.

Las variedades de VPH de alto riesgo
pueden causar con el tiempo 6 tipos
distintos de cancer, existen mas de 100
tipos de VPH, de los que unos treinta
afectan la zona genital

€@ cancer cervical o de cuello
uterino, asociado al VPH en un
99% de los casos (datos del
NHS).

cancer anal, asociado al VPH
en un 84% de los casos.

cancer de pene, asociado al
VPH en un 47% de los casos.

cancer de vulva.

cancer de vagina.

Q0 6 o ©o

cancer de boca y garganta.

:Como se puede
evitar el VPH vy los
problemas de salud
que puede causar?

La vacuna contra el VPH es segura y
eficaz. Puede proteger a los hombres y
mujeres contra las  enfermedades
causadas (incluso el cancer) se recomienda
que los nifios de 11 a 12 anos de edad
reciban dos dosis de la vacuna, para
protegerlos contra los canceres causados
por este virus. Deberia existir una cultura
de prevencién como en otros paises de
primer mundo. En el caso de las personas
adultas que han iniciado relaciones
sexuales se puede aplicar la vacuna que se
distribuye en tres dosis. Es importante el
uso del preservativo al tener relaciones

sexuales.

El conddon de latex puede reducir sus
probabilidades de contraer el VPH. Sin
embargo, el VPH puede infectar zonas
que el conddn no cubre, de modo que los
condones pueden no ofrecer una
proteccion total contra el VPH.

:Como podemos
detectarlo?

Lamentablemente, la mayoria de las
personas que tienen un tipo de VPH de
alto riesgo no muestran signos de la
infeccion hasta que ya ha causado graves
problemas de salud. Es por eso que los
chequeos regulares son tan importantes.
En muchos casos, el cancer cervical se
puede prevenir al detectar cambios
anormales en las células que, de no
tratarse, pueden convertirse en cancer.

La prueba de Papanicolaou, conocida
comunmente como citologia vaginal, sirve
para detectar estas células anormales en el
cuello uterino. La citologia vaginal puede
detectar células anormales del cuello
uterino. Esta no es una prueba que
detecta cancer o el VPH de forma directa,
pero puede descubrir cambios anormales
en las células que seguramente son
causados por el VPH.
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oEl cancer de pene, puede
provocar sintomas como
cambios en el color o el
espesor de la piel del pene,
puede aparecer una Ulcera
dolorosa en el pene.

oEl cancer anal puede causar
sangrado, dolor, picazén o
secrecion anal, o cambios en
los habitos intestinales.

oEl cancer de wvulva, puede
provocar sintomas como
cambios en el color o el
espesor de la piel de la vulva.
Puede haber dolor cronico,
picazén o puede aparecer un
bulto.

oEl cancer de garganta puede
provocar dolor de garganta,
dolor de oido persistente, tos
constante, dolor o problemas
para tragar o respirar, pérdida
de peso o una masa o bulto en
tu cuello.

Los chequeos constantesy
la vacuna son indispensable

para prevenir cualquier
enfermedad. Como
especialista en esta areales
recomiendo que visiten al

médicn de craherera Aci

enfatizo en especialista

www.galenoselsalvador.com




CANCERDE ANO

UNTUMORRELACIONADO
CON EL VPH

Dra. Laura Castro
Cirujana-Coloproctéloga
Tel: (503) 2562-5168

El cancer de ano, es poco frecuente. Afectando
mas a mujeres que a los hombres, y puede estar
estrechamente relacionado con la infeccion del
virus del papiloma humano, asi comento la
especialista en colon, recto y ano Dra. Laura
Castro

:Qué es el cancer?

Se trata de un tipo de cancer poco frecuente
gue se asocia con el virus del papiloma humano
(VPH). Representa entre el 1 y el 2% de los
canceres gastrointestinales y afecta a las
mujeres en una proporcién cuatro veces mayor
qgue a los hombres.
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Cuando alguien padece este cancer, desarrolla
un tumor maligno en el canal anal y en la parte
anterior al ano que abarca entre los tres y seis
centimetros de longitud. Se trata de un tumor
que, en lo que se refiere a biologia y respuesta
al tratamiento, se asemeja mucho a un
carcinoma de células escamosas de la piel.

:Qué sintomas se
pueden presentar?

e Sangrado del ano o recto

e Dolor en el drea del ano

e Una masa o un bulto en el canal del ano
e Picazén en el ano

e Sangre en las heces, dolor a la hora de defecar
y escozor anal

:Cuales son sus
causas?

El cancer de ano esta estrechamente
relacionado con una infeccion de

transmision sexual denominada virus
del papiloma humano (VPH).




La evidencia del VPH se detecta en
la mayoria de los tipos de cancer
de ano. Ademds de tener
relaciones anales.

El riesgo de padecer cancer de ano
es significativamente mayor cuando
se sufren infecciones crénicas y
alteraciones en el tejido.

De esta forma, las personas que
acostumbran a sufrir fistulas,
hemorroides y fisuras en la regién
anal tienen mas probabilidades de
desarrollar este tipo de tumor.

Se ha descubierto que varios
factores aumentan el riesgo de
padecer cancer de ano.

ela edad. La mayoria de los casos
de cancer de ano ocurren en
personas de 50 afos o mas.

elLa cantidad de parejas sexuales.
Las personas que tienen muchas
parejas sexuales a lo largo de sus
vidas presentan un mayor riesgo
de padecer cancer de ano.

oE|l sexo anal. Las personas que
practican el sexo anal tienen un
mayor riesgo de padecer cancer de
ano.

eFumar cigarrillos puede
aumentar el riesgo de padecer
cancer de ano.

e Antecedentes de cancer.
Aquellas personas que han tenido
cancer de cuello uterino, vulva o
vagina tienen un mayor riesgo de
padecer cancer de ano.

e Virus del papiloma humano (VPH).
La infeccion por VPH aumenta el
riesgo de padecer varios tipos de
cancer, incluido el cancer de anoy el
cancer de cuello uterino. La
infeccion por VPH es una infecciéon
de transmision sexual que también
puede provocar verrugas genitales.

eMedicamentos o afecciones que
suprimen el sistema inmunitario.

Lo primero que hace el médico es

realizar una exploracion fisica que
suele venir acompanada de una
palpacion del canal anal. La
endoscopia del recto (rectoscopia)
es otro examen de evaluacion.
Durante este procedimiento, si. se
encuentra pequenos tumores de
menos de un centimetro, es posible
gue se opte por extirparlos

en el momento para después realizar
un analisis microscopico. En el caso de
gue estos sean mas grandes, solo se
toma una muestra para enviarla al
laboratorio.

Cuando el cancer ha sido confirmado,
se llevan a cabo una serie de pruebas
que servirdan para determinar la
extension del tumor y el estadio de la
enfermedad. Entre estas destacan
una ecografia del exterior de la pelvis
(sonografia), una del exterior del
intestino  (endosonografia), una
resonancia magnética de la pelvis,
una tomografia computarizada del
abdomen superior o una radiografia
del térax.
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Por lo general, el tratamiento mas
efectivo pasa por compaginar
radioterapia y quimioterapia, una
combinacidn que es capaz de lograr la
recuperacion hasta en el 80% de los
casos cuando el tumor tiene una
extension limitada.

En otros casos, cuando el tumor es
superficial y se encuentra localizado
sobre todo en los bordes del anoy en
la zona inferior del canal anal, se
recurre a la cirugia. Si se emplea la
cirugia, pero la zona afectada es mas
extensa, entonces no es poco comun
que se anada un tratamiento
combinado de radioterapia y
quimioterapia.

Sea como fuere, lo cierto es que el
cancer de ano suele tener una
evolucién favorable y un pronéstico
bueno. Lo importante, como siempre,
es conseguir un diagnodstico temprano.
Por eso, si estas experimentando
alguno de los sintomas que he
relatado en este articulo, acude
al médico de inmediato.

¢Coémo podemos prevenirlo?

No existe una manera segura de
prevenir el cAncer de ano. pero
podemos tomar precauciones.

ePractica sexo seguro. La abstinencia
sexual o el sexo seguro pueden
ayudar a prevenir el VPH y el VIH, dos
virus de transmision sexual que
pueden aumentar el riesgo de
padecer cancer de ano. Si eligen tener
sexo anal, usar preservativos.

| a Vacuna contra el VPH. Existen
dos vacunas para protegerse contra la
infeccion por VPH: Gardasil y
Cervarix. Tanto los niflos como las
ninas se pueden vacunar contra el
VPH.

eDejar de fumar. Este aumenta el
riesgo de cancer de ano.




LITOTRICIAELIMINACION
DELAS"PIEDRASENELRINON®

MEDIANTE ONDAS DE CHOQUES

Dr. Rene Tiraboschi
Cirujano Urologo

SALUD 8

La tecnologia es una herramienta indispensable para
que el mundo evolucione y la médica no es la
excepcion. La litotricia extracorporea es una técnica
que esta disponible desde anos en el pais, es realizada
por un staff de especialistas altamente calificados en
urologia y anestesiologia. Para conocer mas sobre ello
entrevistamos al Dr. Rene Tiraboschi Cirujano Urolégo
parte del equipo de litotripsia

www.galenoselsalvador.com




:Qué es la Litotricia?

La litotripcia por ondas de choque es una
tecnologia moderna para destruir los calculos o
piedras de rindn, sin cirugia abierta, con
hospitalizacion de 24 horas sin dolor, es un
procedimiento médico que utiliza ondas de
choque para romper los calculos que se
encuentran en riindn, vejiga o uréter (el conducto
que lleva la orina de los rifiones a la vejiga).

SALUD !

:Qué cuidados se debe tener,
luego del procedimiento?

Lavarse las manos frecuentemente
para evitar infecciones.

Beber abundantes liquidos para
promover la formacion de orina 'y
expulsion de arenillas
preferiblemente agua o jugo de
naranja.

Tomar los medicamentos desde el
primer dia del procedimiento y
durante el tiempo indicado.

Evitar realizar ejercicio y esfuerzo
fisico como levantar objetos
pesados, los primeros 3 dias.

Es de rapida recuperacion. La
persona sélo debe mantener
reposo el dia que se efectua el
procedimiento, y puede
incorporarse al dia siguiente a sus
labores regulares.

ADEMAS,RECOMENDAMOS ALOS
PACIENTESLLEVARESTILOSDE
VIDASALUDABLE.

www.galenoselsalvador.com
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ELREEMPLAZO

DE LAS ARTICULACIONES

¢Qué es el remplazo de
articulaciones y como podemos
evitarlas?

Dr. Hugo Omar Marroquin
Cirujano Ortopeda y Traumatélogo
Tel: 7986-7511

A Medida que envejecemos, por naturaleza
nuestras articulaciones tienden al degaste ya
sean por problemas de salud como es la artritis
o el exceso de egjercicio. Ya que a través de este
buscamos prevenir enfermedades como la
obesidad. problemas cardiovasculares entre
otras. Pero nos olvidanos de cuidar nuestras
articulaciones que son indispensable y las
desgastamos todos los dias. Para conocer de
¢como podemos cuidar de ellas? Se entrevistd
al especialista en ortopedia Dr. Hugo Omar
Marroquin Martinez.

Hoy en dia muchos llevan estilos de vida
saludable a través del ejercicio y es fantastico,
pero se olvidan de las articulaciones y cuando
llegan a pasar consulta con el especialista se
dan cuenta que han generado mucho desgaste
y en varios casos definitivamente toca
reemplazar las articulaciones con prétesis. La
medicina ha evolucionada y en lo personal
manejo a mis pacientes con técnicas
conservadoras y trato de evitar la cirugia.

www.galenoselsalvador.com




:Qué es el remplazo de
articulaciones?

El reemplazo articular es la Gltima opcidn tras
pasar por todos los tratamientos posibles para
una lesion grave de articulacién. Sin embargo,
mejora en gran medida la calidad de vida. El
objetivo es aliviar el dolor y ayudar a que la
articulacion funcioné y realicé los movimientos
con su totalidad.

¢Cuales son las
ventajas?

La principal reside en que el paciente
recuperara la mayor parte de la movilidad
anterior a la lesién y eliminar el dolor. El lapso
de vida de una prétesis oscila en 10 aiios a mas
eso dependera del uso de cada persona.

¢En qué consiste la
cirugia?

La operacion consiste en la extraccion
del hueso danado (siempre lo menos
posible) y la colocacion de las prétesis
en cada lado de la articulacion.

Al dia de la operacién, ya se comienza
a mover el paciente con ayuda de un
andador para mejorar la musculatura.

Hasta que la musculatura vuelva a su
estado original, es normal la existencia
de algunos dolores propios de la
misma operacion. Para evitar en lo
posible los inconvenientes del
postoperatorio, se deben seguir las
recomendaciones médicas y seguir
una rehabilitacion adecuada.

¢Cudles son los efectos

secundarios?
Generalmente no surge ningln
problema posterior a la operacién
de protesis, sin embargo en

ocasiones pueden aparecer efectos

secundarios. Los mas importantes
son el aflojamiento o la dislocaciéon
de la prétesis, en las que casi
siempre hay que hacer una nueva
operacion. En ocasiones aparecen
infecciones, coagulos y dainos en
Vasos sanguineos, pero no son
habituales.

:Cuales son las mas

comunes que se
realizan?

1 RODILLA
2 CADERA

3 HOMBRO
4 TOBILLO

¢Por qué es
necesaria?

Es posible que se necesite
reemplazar las articulaciones si
éstas tienen daro debido a:

o[ a artritis primaria, el paso de los
anos.

e[racturas

eAlgunas enfermedades como
colagenopatias
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¢Coémo podemos
evitarlas?

Modifica los ejercicios

&

1.Evitar ejercicios de impacto,
como correr o saltar.

o

2.Realiza ejercicios de bajo
impacto como nadar, caminar
o andar en bicicleta.

3.Tener un peso saludable
acorde a la estatura y edad.

el

4 Tomar suplementos
nutricionales dirigidos al
cartilago articular

AN
5.Ejercitarse en pareja seria lo
ideal

(!

Los métodos no quirdrgicos
antes de la cirugia Existen
numerosas vias para afrontar el
dolor articular en vez de
reemplazar la articulacion. El
tratamiento con inyecciones con
esteroides es un tratamiento
viable. Los beneficios pueden
durar entre cuatro y seis meses,
sin embargo, no funciona para
todo el mundo. La
viscosuplementacién implica
inyectar un fluido que aumenta la
viscosidad y elasticidad de las
articulaciones de la rodilla
danadas para tratar la
osteoartritis.

www.galenoselsalvador.com
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GOLPE DE
CALOR

Dr. Santos Balmore Viera
Nefrélogo-Internista.
&) Tel: 7450-8525

40 == 100 El golpe de calor se produce cuando la
== temperatura corporal supera los 38 °Cy se

— = genera un calentamiento general del
30 =\= | organismo. Afecta sobre todo a grupos de
= _-—:_1‘.’)_(2. ) riesgo: nifios, ancianos y a los deportistas

con gran demanda calorico-energetica.
Para conocer sobre esta enfermedad se
entrevisté al Dr. Balmore Henrique Viera
Internista- Nefrélogo.
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La interpretacién clinica del "Golpe de
Calor" es el fracaso de la funcion de
diferentes 6rganos internos, secundario a
una elevacion extrema de la temperatura
ambiental que aumenta la corporal como
consecuencia de un fracaso de la
termorregulacion, es decir, se produce
cuando la regulacién de la temperatura es
incapaz de disipar la acumulacion del calor
corporal. En ese punto se pone en peligro
la vida si no se actua de forma inmediata.
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. En nuestro organismo se define como un
4 aumento excesivo de la temperatura
{ corporal acompanado de una alteracion del
mecanismo de transpiracion (sudoracién)
provocado por una exposicién excesiva al
sol, produciéndose un sindrome de fracaso
multiorganico debido al fallo de los
mecanismos termorreguladores.
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El centro regulador de la temperatura se
localiza en la region hipotalamica, alli llegan
las aferencias de receptores situados en la
piel, visceras, SNC, etc. y parten las
aferencias a la piel. El sistema de control de
la temperatura corporal del ser humano es
tan eficaz que en condiciones normales su
variacion es muy pequenfa, a pesar de los
cambios en las condiciones medioambientales.
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El organismo del ser humano debe
mantenerse alrededor de 37° de
temperatura corporal para el
normal funcionamiento de los
procesos metabolicos.

El rango de supervivencia se
encuentra comprendido entre 24° C
y 44° C de temperatura corporal.
Existen dos mecanismos importantes
relacionados con la temperatura
corporal; la vasodilatacion cutanea y
la sudoracién, son dos mecanismos
esenciales en la pérdida de calor.
Contrariamente la vasoconstriccion
cutanea, suprime el sudor a través de
un estimulo muscular que produce
escalofrios, aqui se produce y se
conserva el calor. Dentro de los
cuadros clinicos ocasionados por el
calor podemos encontrarnos: los
calambres por calor, el agotamiento
por calor (la insolacion, la hipertermia
asociada a ejercicio fisico, etc.) y
finalmente el golpe de calor.

El cuadro se desarrolla al producir una
persona una cantidad de calor que no
es eliminable por el sistema de
refrigeracion del organismo (dilatacion
de los vasos sanguineos superficiales y
sudoracion) bien porque la produccion
de calor corporal sea excesiva, la
temperatura ambiente sea muy
elevada o porgue los mecanismos de
eliminacion de calor no funcionen
perfectamente, aunque lo mas comdn
es una combinacion de los tres.

Las personas en mayor riesgo son:
ninos menores de 5 anos, mayores de
65 anos, personas de mucho peso, o
aquellas que realizan una actividad que
requiere mucho esfuerzo y personas
gue estan enfermas o tomando
determinados medicamentos.

vA« ;CUALES SONLOS

| »

"L FACTORES?
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Temperatura y grado de humedad ambiental
elevados.

El viento: al disminuir la aireacion se dificulta la
evaporacion del sudor.

Falta de aclimatacién al calor, sobre todo en
ancianos y ninos.

Ingesta de liquidos insuficiente.

Obesidad

Enfermedades que dificulten la sudaciéon como la
diabetes, la insuficiencia cardiacay otras.

Aumento de la produccién endégena de calor
por distintas causas como el ejercicio fisico o
algunas enfermedades.

El consumo de determinados farmacos como
antihistaminicos, diuréticos, betabloqueantes
y otros.

Intoxicaciones etilicas.

OOO00O00O0eC

La vestimenta: mas perjudicial las oscuras y
gruesas.

SINTOMAS

Casi siempre el inicio del cuadro es brusco. Algunos
enfermos, sin embargo, refieren sintomas de inicio poco
especificos, como debilidad, somnolencia diurna, mareos,
dolores de cabeza y calambres musculares. Cuando el
golpe de calor ya se ha instaurado se caracteriza por los
sintomas siguientes:

- Temperaturas muy elevadas ( 39.5° C en la boca).

-Tensién arterial elevada al principio (amplia
separacion entre la maxima y la minima).

- Piel roja, caliente y seca (sin sudor).

-Pulso acelerado y mas fuerte de lo normal y
respiracion acelerada.

- Dolor palpitante de cabeza.
- Mareo, nausea, confusion.

- Sintomas neuroldgicos como agitacion psicomotriz,
crisis convulsiva o déficit motor.

- Alteraciones renales y grave afectacion hepaticas. Si
el paciente se mantuvo mas de 4 horas sin tratamiento.

www.galenoselsalvador.com
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SALUD

Dra. Karla Presidente
Ortopedia Oncolégica
y Resconstructiva

Tel: 2213-1960

la poblacion esqueléticamente madura, mientras que un tercer grupo de
lesiones neoplasicas del esqueleto afecta preferentemente a los adultos
mayores. La localizacion de la lesidn debe estudiarse desde varios puntos de
vista. Primero, el hueso afectado; segundo, la region de dicho hueso donde se
localiza la lesion; tercero, si se trata de una lesion que afecta o no la cortical del
hueso y cuarto, si se trata de una lesién Unica o multiple.

Los tumores o neoplasias dseas ( benignas
o malignas) son entidades infrecuentes y
algunas veces dificiles de diagnosticar,
especialmente cuando el equipo médico
no esta lo suficientemente relacionado con
este tipo de patologia. En el diagndstico de
las neoplasias 6seas es necesaria una
relacion estrecha entre el cirujano, el
radidlogo y el patdlogo para definir un
diagndstico certero asi como es
indispensable el apoyo del Oncélogo
clinico y el Radio oncdlogo en las terapias
adyuvantes previas y/o posteriores al
tratamiento quirdrgico.

El motivo de consulta también es
importante. Existen lesiones que
generalmente hacen su aparicién con
una masa palpable, la cual puede ser
dolorosa o totalmente asintomatica, en
algunas ocasiones el motivo de consulta
es una fractura, la cual se conoce como
fractura patoldgica por presentarse en
un hueso previamete afectado que ha

En algunas ocasiones el motivo de consulta
serd la presencia de una masa palpable,
otras dolor, otras mas una fractura y otras
ocasiones sera un hallazgo radioldgico.
Independientemente de la circunstancia
gue haya llevado a un paciente a consulta,
la historia clinica y la exploracion fisica
completas son obligadas para llegar a una
primera impresion clinica .

La edad del paciente y los hallazgos
radioldgicos son muy importantes para
llegar a un diagndstico. Cierto tipo de
tumores se caracterizan por presentarse mas
frecuentemente durante la edad pedidtrica,
otra variedad de ellos afecta principalmente a

perdido la resistencia normal.

Los estudios complementarios tales
como la Tomografia Axial Computa-
rizada (TAC) y la Resonancia Magné-
tica (RMN) ayudan a clasificar la
lesiébn, son una guia para |la
realizacion de la biopsia y por lo
tanto es mandatorio realizarlas
antes de cualquier acto quirdrgico
incluyendo la biopsia, ademas son
necesarios en la planeacion de la
cirugia definitiva. La biopsia es un
procedimiento muy importante que
debe ser realizado en el hospital y
por el cirujano que hara la cirugia
definitiva. Cuando el tejido obte-
nido llega con el patdlogo, indepen-
dientemente del tipo de biopsia
elegido, todo el estudio previo del
paciente debe ser tomado en
consideracion antes de realizar un
reporte con el diagndstico final.

Hoy en dia gracias al desarrollo
tecnoldgico y los recursos técnicos
con los que se cuentan Ia
amputacion (extirpacion) de la
extremidad afectada por la neopla-
sia maligna o benigna no es la Unica
solucién; la preservacion de la
extremidad (extirpacion del cancer
sin necesidad de amputacién) es
posible individualizando cada caso y
depende de la prontitud de su
diagndstico, su grado de extension
local y sistémico entre otros factores.
Dentro de las posibilidades de
preservacion se incluyen el uso de
hueso cadavérico , protesis
especiales para tumores o la combi-
nacion de ambas.

Dra. Karla Geraldine Presidente de Marroquin
JVPM 10317

* Cirugia de tumores musculoesqueléticos

(Primarios o secundarios)
* Preservacion de extremidades y reconstruccion
compleja de tipo oncolégico.

» Tratamiento de fracturas en adultos y nifos
» Tratamiento de lesiones deportivas
» Viscosuplementacion de artrosis

Col. Escalon, Calle Juan José Cafias y 81 Av. Sur, Block # 8, Clinica No. 1, 3° Nivel, Torre Hospital de la Mujer
Tel.: 2213-1960 = 2264-8643
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A su vez, deben estar conformados por profesionales
de distintas disciplinas: médicos, psicélogos,
trabajadores sociales, enfermeras, entre otros, a los
fines de poder brindar una asistencia integral al
paciente y su familia. En este sentido, cabe mencionar
que la medicina paliativa promueve un tipo de

tratamiento del dolor y de otros sintomas en cuatro
dimensiones: fisico, emocional, social y espiritual, y se

| S e Eaes iaEes

Dra. Carolina Alvarado propcne favorecer el mejoramiento de la calidad de
Especialista en Geriatria vida de los pacientes con una enfermedad terminal
Tel:7949-9632 mediante un adecuado tratamiento del dolor y otros

. o . sintomas en el proceso de su muerte.
Los Cuidados Paliativos son aquellas atenciones y P

cuidados que estan dirigidos a las personas con Los principales objetivos de los cuidados paliativos
enfermedades avanzadas y a sus familias cuando la pueden resumirse en los siguientes puntos:
expectativa médica ya no es la curacién. Se trata de un

enfoque que tiene por objetivo principal mejorar la @ E! manejo de los sintomas que ponen en una
calidad de vida del paciente y su familia, proporcionando situacion de sufrimiento al paciente y/o a sus
una atencion integral brindada por equipos de trabajo familiares.

interdisciplinarios.



Establecer las metas de tratamiento
de acuerdo a las preferencias del
paciente para con su vida.

(3) Mantener la comunicaciéon entre el
paciente, su familia o cuidadores y
todo el equipo médico involucrado
en el tratamiento de su enfermedad.

(4] Proporcionar apoyo psicosocial y
espiritual al paciente y a sus
familiares.

El éxito de los cuidados paliativos se basa en la
comunicacion que debe existir entre el paciente,
su familia y sus médicos en un ambiente de
Cordialidad, Respeto y Confianza, asi como en el
perfecto entendimiento de los objetivos
planteados, el estado de la enfermedad y los
deseos principalmente del paciente y,
secundariamente, de sus familiares.

¢{Qué enfermedades podrian
requerir cuidados paliativos?

Es amplio el conjunto de enferme-
dades que pueden requerir la
aplicacion de cuidados paliativos
por tratarse de una rama de la
medicina que apoya tanto a
pacientes con enfermedades en
etapas muy graves asi como a
aquellos con por la naturaleza de
su enfermedad se encuentren
fuera de un tratamiento médico
habitual o convencional o en un
estado muy avanzado con poca
probabilidad de respuesta a los
tratamientos establecidos.

Algunos ejemplos de las enferme-
dades que en algin momento
requieren mas frecuentemente de
los cuidados paliativos son:

1. Cancer.

2. Sindrome de
inmunodeficiencia adquirida
(VIH/SIDA).

3. Enfermedades del corazén
avanzadas.

4. Enfermedad pulmonar
obstructiva crénica.

5. Enfermedad renal crénica
(Insuficiencia renal crénica
terminal).

6. Enfermedades neurolégicas
avanzadas o que no tienen
tratamiento como la mayoria de
las demencias (como la de tipo
Alzheimer).

¢Cudles son los principales
sintomas o molestias a las que se
enfocan los cuidados paliativos?

Los sintomas que se tratan en los
cuidados paliativos son muy
variados y dependen del tipo de
enfermedad pero también hay
molestias secundarias causadas
indirectamente por la misma, el
ambiente social y los aspectos
psicologicos que la enfermedad en
si conlleva. Estos sintomas incluyen:

SALUD

1. Control del dolor.

2. Tratamiento de la depresion.

3. Manejo de la ansiedad.

4. Tratamiento del delirium (un
estado de confusion agudo carac-
terizado por mucha inatencion,
incongruencia del pensamiento,
alteracion de la concienciay un
pensamiento desorganizado).

5. Fatiga.

6. Disnea (falta de aire).

7. Insomnio.

8. Nausea.

9. Constipacion (estrefiimiento).
10. Diarrea.

11. Anorexia (falta de apetito).
12. El lidiar con la enfermedad
(aspectos referentes a como
enfrentar la enfermedad, el
entendimiento de la misma, la
explicacion del paciente hacia su
familia y el estrés que puede con-
llevar toda la situacion).

13. Aspectos sociales (el impacto
de los sintomas sobre el cuidado
del paciente y la situacion familiar
en ese momento).

La comprension y entendimiento de la
enfermedad, su estado, el grado de
severidad, su prondstico y las opciones
de tratamiento para la misma por parte
tanto del paciente como de su familia
se logra mediante la comunicacién
constante con su médico, asi como del
lazo de confianza que se debe crear
entre el equipo médico encargado, el
paciente y sus familiares. Con este
proceso se logra evitar prolongacion
innecesaria de la vida o del sufrimiento
y medidas terapéuticas que no tienen
como objetivo ni el bienestar ni la
mejoria del prondstico de vida del
paciente evitando asi el encarnizami-
ento terapéutico. Es decir, favorecer la
calidad de muerte. Logrando un
adecuado tratamiento de los sintomas
que provocan las enfermedades termi-
nales y mejorando la calidad de vida al
final de la vida del paciente y asegurando
el bienestar de sus familiares.



EMBRIOLOGIA

Y LA EVOLUCION DEL MUNDO

Sin duda, la ciencia avanza a pasos agigantados y cada
vez se necesitan mas profesionales preparados en
nuevas tecnologias, como la embriologia.

Esta es una subdisciplina que ha comenzado a llamar la
atencion de los expertos en biologia, especificamente
en areas de reproduccién humanay genética, y que ha
causado polémica por considerarse una ciencia que
trabaja directamente con lo mas valioso del ser
humano en términos cientificos.

A través del estudio de las células reproductivas, asi
como de la informacion genética, es posible conocer
como se desarrolla la vida desde un laboratorio.

La embriologia se encarga de vigilar la formacion y
progreso del embrién, en todas sus etapas. Este
estudio comienza desde la fecundacion del ovulo con

SALUD

Dra.Griselda Ramirez de Matamoros
: Ginecdéloga-Embriologa
Yo Tel: 7140-0112

— =

el espermatozoide, y continua con la divisién celular hasta
llegar a una etapa llamada blastocisto que es la Ultima etapa
en la que se trabaja en el laboratorio, luego se transfiere al
vientre materno para darse el embarazo hasta el nacimiento
del feto.

Esta ciencia es tanto fascinante como compleja, pues a
través de ella se puede obtener abundante informacion
del embrion elegido para ser transferido, asi como también
es posible controlar todos los factores de riesgos que el
embridon pudiese tener para su correcta evolucion. El
salvador cuanta con la Unica embriologia avalada vy
certificada por la (Universidad de Valencia e Instituto
Valenciano de Infertilidad IVI, Valencia, Espana) de
Valencia, Espana Dra. Griselda Ramirez de Matamoros
Ginecdloga-Embriologa. A quien se entrevistd para
conocer sobre esta fascinante especialidad.
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Es la ciencia que se ocupa del estudio, la formacion y el
desarrollo de los embriones. El estudio de esta comienza a partir
de que se produce la fecundacion del évulo por parte del
espermatozoide, dando lugar a la formacién del huevo o cigoto,
hasta el momento del nacimiento del ser vivo. Una vez que se
han generado todas las principales estructuras y los érganos, al
embrion se le pasa a denominar feto.

:Quiénes pueden optar por este

procedimiento?

Toda aquella pareja con dificultad de concebir, preservar la
fertilidad ya que en el drea de embriologia se puede trabajar a
diferentes niveles de complejidad desde una inseminacién
artificial hasta la fecundacion in vitro, Diagnostico Genético
Preimplantacional, preservacion de la fertilidad, ovodonacion, y
vitrificaciéon de gametos y embriones.

¢Existe una edad limite para someterse a este proceso? Todo
depende del procedimiento a elegir.

¢Qué tipos de procedimientos se pueden

ofrecer a la poblacion salvadoreia? Las
técnicas de reproduccion que en El Salvador se ofrecen son:

-Inseminacion Artificial

-Fecundacion in vitro técnica convencional o ICSI

-Vitrificacion de embriones

-Preservacion de la fertilidad: Congelacion de semen y
vitrificacion de 6vulos.

-Test ERA
¢Qué es la Embriologia? -Biopsia Testicular

En el drea de Reproduccion humana es una parte

vital para poder llevar a cabo el deseo de ser madre, Gracias a toda esta tecnologia la poblacién salvadoreia se ve
Es la ciencia que se ocupa del estudio, la formacion beneficiada para poder tener acceso a solucionar muchos

y el desarrollo de los embriones. problemas de reproduccion que hoy por hoy van en aumento.

e

O @ DRA. GRISELDA RAMIREZ DE MATAMOROS

Gineco-obstetra y Embriologa / Méaster en Reproduccién Humana Asistida/
Universidad de Valencia, Espafia Instituto Valenciano de Infertilidad (IVI)

Estudio de pareja Infértil Congelacion de semen
Inseminacién artificial Espermograma y mas.
Fecundacion INVITRO + ICSI

~ Calle Padres Aguilar #218, Colonia Escalon, San Salvador.  Tel:(503) 2102-6502 (503) 7140-0112  grisma2910@gmail.com
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HERNIAINGUINAL

POR VIDEOLAPAROSCOPIA

e Dr. Fernando Javier Martinez Irigoyen
- H Cirujano General y Videolaparoscopia

\ . Especialista en Varices y Pie Diabético

Las hernia inguinal es la presencia de una masa
que protuye al esfuerzo o al estar de pie y se
reduce a la relajacién o al acostarse .

La causa es por debilidad de la pared abdominal
favoreciendo que el intestino la empuje
produciendo un abultamiento o masa, esta
puede ser congénita (desde el nacimiento por
malformacion de la pared ) o adquirida a través
de los anos, existen para esta factores de riesgo
como:

1. Edad superior 2. Tos cronica

www.galenoselsalvador.com
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3. Esfuerzo fisico con 4. Obesidad
presion intraabdominal

O O

5. Embarazo 6. Tabaquismo

7. Estrenimiento

El Gnico tratamiento para corregir una hernia
inguinal es por medio de cirugia la cual se
puede hacer

Convencional: anestesia raquidea, herida de
mas o menos 4-5 cm region inguinal, realizar el
reparo generalmente colocando protesis
(malla) para corregir defecto.
Videolaparoscopia, qué hay dos técnicas la
TEP (técnica totalmente extraperitoneal) y
TAPP (hernioplastia transabdominal
preperitoneal)

La técnica TEP es realizada en el Centro de
Circulacion y Laboratorio Vascular utilizando :

-Anestesia Raquidea

- Un orificio de 12 mm alrededor del ombligo
-Dos orificios de 5 mm linea media del
abdomen abajo del ombligo

-Trocar Herloon (consiste en un trocar con
cuerpo Romo largo para poder hacer la
diseccion del espacio extraperitoneal hasta la
sinfisis del pubis, y un baléon que se adapta
para poder disecar parte del area inguinal)

- Trocar (Técnica de Hasson ) que presenta una
estructura cénica para su fijacion que es por
donde se introduce la caAmara.

SALUD

El objetivo de toda técnica es identificar la hernia, si
presenta saco herniario y su contenido, diferenciar
las estructuras anatémicas del espacio inguinal y
realizar la cura de la hernia. En técnica TEP posterior
a todo lo anterior se prepara el espacio donde se
colocara la protesis (malla), y esta dependiendo de
cada cirujano se puede dejar sin fijar solo con la
presion de la cavidad abdominal, fijarla con
pegamento especial o con auto sutura (tackers).

__________________________________________________

Las ventajas de la cirugia laparoscopica:

® MENOS Dolor posterior a la Cirugia
®MENOS tiempo de estancia intrahospitalaria
Reincorporacion a sus labores diarias en MENOS
® Tiempo
Relacion Costo - Beneficio es mucho Mejor

® E| éxito de una buena cirugia laparoscopica depende
de tener el entrenamiento adecuado y disponer del
equipo Yy la tecnologia adecuada para realizarla.

__________________________________________________

e
Dr. Wartine; W
(2 /
Ceinujane General 4 VLD

J.V.P.M. 7978

ON
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CIRUGIA POR PEQUENAS CIRUGIAS
VIDEOLAPAROSCOPIA
* Apendicitis * Tratamiento de PIE DIABETICO
* Célculos de Vesicula Biliar * Ulceras y heridas infectadas
y sus diferentes enfermedades * Sutura c(; heridas
* Cirugia de Hernias * Extirpacion de lunares y verrugas
* Cirugia de Trauma * Extirpacion de quistes
7 * Plastia de ufieros

TRATAMIENTOS CON LASER ND
YAG Y FOX Il

* Terapia Fotodinamica de Varices
de miembros inferiores de todas
los tamarios
* Ablacién Endovascular de Varices
* Tretamiento de Lipomes (Tumeres de Grasa)
* LIPOLASER
* Tratamientos de ﬁongos en ufias

EMERGENCIAS P
Hr

Circulacién Laberaterio Vascular, Calle El Mirader #20 Col Escalon, m Fan Page.

entre 91 y 93 avenida Norte, una cuadra y media arriba de Dr. Femnando Javier Martinez
Hotel Crown Plaza. Tel. 25193339, 22632463, 71409723 Irigoyen Médico - Cirujane

www.galenoselsalvador.com



INFECCIONES VAGINALES

Y CANCER DE CERVIX... MITO O VERDAD

Dra. Carolina Marin
Mastéloga Ginecéloga

El Cancer de Cérvix es una enfermedad que afecta el cuello
uterino en la Mujer, en muchas ocasiones genera signos y
sintomas, pero puede pasar desapercibido inicialmente.

Si una mujer tiene su primera relacion sexual desde ese
momento debe acudir al ginecdlogo a realizar su citologia, sin
importar si vuelve a tener en meses o anos su segunda
relacion.

La citologia debe ser anual si el resultado es normal. En caso
contrario el médico indicara cuando sera la préxima, ejemplo:
infeccion, inflamacion, displasia etc.

Las enfermedades de transmision sexual son muchas
desde el VIH, sifilis, gonorrea, hongos vaginales,
tricomoniasis y el Virus del Papiloma Humano es el
que se encuentra “mas ligado al Cancer de Cérvix.

Actualmente existe una vacuna que previene contagiarse
con el virus sexual del papiloma que provoca el cancer de
cérvix y se pone desde nifias o, aunque haya tenido
relaciones sexuales en el momento que su médico lo indica si
ya adquirié el virus y tiene signos evidentes que se deban
tratar antes de ponerla.

Dentro de los VPH que infectan el area genital hay dos
grupos de virus, los llamados de alto riesgo se incluyen los
tipos 16 y 18 que se encuentran en las vacunas.

La Doctora Carolina Marin recomienda acudir al
especialista en estos momentos:

» Desde que inicia la primera relacién sexual.

 Cuando hay flujo vaginal.

* Picazén o escozor dentro o fuera de la vagina.

* Sangrado anormal vaginal.
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CONOCIENDO MIS DERECHOS
COMO PACIENTE Y DEBERES MEDICOS

La Ley de Derechos e informacién al paciente como
parte de las obligaciones de los prestadores de
Servicios de Salud. Entro en vigencia hace dos afos en
nuestro pais, pero poco conocemos sobre ella en esta
edicién se entrevisto al especialista en Derecho penal y
administrativo Lic. Carlos Miranda

Consiste que

es comun que los familiares quieran estar
presentes al momento de una consulta y escuchar la
informacién que el medico deba suministrar, sin
embargo, ello es posible sélo cuando exista un
impedimento comprobable.

obtener una informacién clara y
veraz de su padecimiento clinico, los efectos y
naturaleza de la enfermedad, y los procedimientos
diagnésticos y terapéuticos recomendados por el
médico tratante, con el fin de poder decidir consciente
y libremente acerca de ellos.

En la practica, en ocasiones el paciente quiere conocer
una segunda opinién, habria que preguntarse si es
vadlida la posibilidad de consultar a otro colega, lo cierto
gue en su libertad de contratacién puede hacerlo, bajo
su propio riesgo, no obstante ello, es deber del
proveedor de servicios de salud, concientizar al
paciente que de acuerdo a los protocolos cada médico
evalua que tratamiento deba seguir, y que exploracion
deba hacerse antes de estimar un diagndstico, de
acuerdo a la “LEX ARTIS” del momento, tomando en
cuenta el desarrollo de nuevas tecnologias en el
descubrimiento de patologias de una forma mas
certera.

La Ley de deberes y
derechos de los pacientes y prestadores de servicios de
Salud, creada por Decreto Legislativo N° 307 del 5 de
abril de 2016, publicado en el diario oficial N° 64, Tomo
411, del 8 de abril de 2016, entro en vigencia 8 dias
después de su publicacion, y es obligacion que cada
galeno pueda informarse del contenido de la misma,
sobre todo si prestamos los servicios en caracter
particular.

Especialista en Derecho Penal y Administrativo
Abogado Senior del Despacho Asesores & Consultores
Juridico Empresarial

La ley relacionada, obliga al profesional de la
medicina a

es decir, que mientras dure el
tratamiento o los efectos de la enfermedad, el
paciente debera seguir las indicaciones sobre como
conducirse en sus actividades cotidianas, de lo
contrario se supone un alto riesgo en el deterioro de
la salud del paciente.

Es comun que el médico, al no seqguir el paciente sus
indicaciones le hagan una reprimenda, sin embargo,
la misma ley les obliga al respeto de la dignidad y
proporcionar un trato respetuoso y amable.

El secreto profesional es otro de los componentes,
asegurando la confidencialidad de los datos obtenidos en
su historia clinica, en el manejo y custodia del expediente,
sobre todo cuando una autoridad requiera, informacion
sobre el tratamiento recibido, el trato y la debida diligencia
del médico en el tratamiento al paciente, a fin de evitar
posibles sanciones administrativas, incluso penales al
sefalarse un posible incumplimiento de la ley y de los
protocolos médicos.

Finalmente,

es decir que se obliga el paciente a
seguir las instrucciones de su médico, todo lo cual
debera anexarse por escrito.

La ley también, establece sanciones que podran ser
abordadas en la segunda parte de este articulo, y
como poder ejercer sus derechos a los medios de
impugnacion antes posibles sanciones en el
gjercicio de la practica médica, de acuerdo a las
obligaciones de la ley.

Esperamos que este esta entrevista sea de utilidad a
fin que haga las consultas al correo:

www.galenoselsalvador.com
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EXPERIENCIA CERTIFICADA

CENTRO

Dr. Stanley Alvarado /recra

. . , - @
ONCOLOGICO Ginecologia y Obstetricia: Hospital

Ginecologo Oncologo JaSfyem Matemo nfanil 10 de Mayo 1S5S
Hospital Universitario Vall de Hebron,
Especialista en Cancer de mama, Barcelona Espaﬁa
Cancer de cuello uterino, . i o . @
Endomettrio, Ginecologia Oncoélogica: Hospital
Ovario Medico Quirdrgico y oncdlogico ISSS

Final 9 Av Sur Edificio Medico La Paz Sexto Nivel, Local N 6, San Miguel, El Salvador Tel: (503) 2661- 8313, Emergencias: 7160-9058

;:/ LourQ C{_}:Lf@ Dra. Laura Castro Médico Cirujano Coloproctdlogo

Especialista en Enfermedades

de colon, recto y ano. Ser\ncj:os :
* Anoscopia. = Enfermedad pilonidal. = Cancer de colon.
* Sigmoid ia. (colon izquierdo).  * Colgajos cutaneos. = Gancer de recto.
= Col pia (colon pleto) = Prolapso rectal. = Cancer de ano.
= Hemorroides. = Estrefimiento. = Manejo de Diverticulosi
= Fisuras y ulceras anales. * Diarrea cronica. = Enfer dad i ia
= Dolor Anal. = Sindrome del colon irritable (colitis). intestinal (CUCI y enf: dad
= Fistulas y ab: ! = Verrugas Anales. de Crohn).

Pasaje Dordelli #4413 entre 85 y 87 Av. Norte contl
a Restaurante Ola Escalon Colonia Escalén San Sal

Tel.: (S03) 2562-5168

. Feugae Omar Mavwoquin Martinez
JdJVPM 136032

= Cirugia artroscopica de rodilla - Cirugia reconstructiva de rodilla
= Reemplazos articulares de cadera y rodilla (Primaria y revision)
= Tratamiento de lesiones deportivas < Tratamiento de facturas adultos y nifos
= Viscosuplementacion en artrosis

Col. Escaldn, Calle Juan José Canas y 81 Av. Sur, Block # 8, Clinica No. 1, 3° Nivel, Torre Hospital de la Mujer
Tel.: 2213-1960 « 7986-7511  7819-5614

jevalenzuelav@hotmail.com

DR. JUAN CARLOS VALENZUELA

CIRUGIA, LAPAROSCOPIA, ECOGRAFIA, ENDOSCOPIA DIGESTIVA, FLEBOLOGIA

«Cirugia por video Laparoscopia de vesicula biliar, reflujo, obesidad, etc

- Cirugia de tiroides, mamas y hernias

- Tratamiento de arafias y varices con laser

- Ultrasonido diagnéstico e intervendonista

- Endoscopia, colonoscopia y colangiopanareatografia retrograda endoscopica

o

Hospital y Clinicas San Fraﬁbisco 4o Nivel No 47, San Miguel, El Salvador, C.A.. TI:(503 6(:'._1-81013__)*8_38_-3099.
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UROLOGO \

Ex-lefe de Res

® Medicina y Cirugia de vias urinarias, rifiones, treteres, ® Vasectomia

vejiga, genitales externos ® Tratamient: doscopico de cilculos urinarios (sin herida)
® |nfertilidad e imp i | ® Video-End pia diagnéstica de las vias urinarias
® Tratamiento incontencia urinaria femenina ® Diagnéstico y tratamiento precoz del cincer de préstata

CONDOMINIO CLINICAS MEDICAS, 25 AV. NORTE #640, 1a. No. 15, FRENTE AL HOSPITAL PRO FAMILIA
Teléfonos: 22261506  // 2523-5900 // Fax:2225-8873

www.medicosdeelsalvador.com/doctor/rapineda email: rapineda.a@gmail.com

<CDR. CRISTHIAN GREGORIO CRUZ MARTINEZ >>

NEFROLOGO- INTERNISTA

* INSUFICIENCIA RENAL « HEMODIALISIS « GLOMERULONEFRITIS
D » HIPERTENSION ARTERIAL ¢ DIALISIS PERITONEAL » TRASPLANTE RENAL

@ « ATENCION CON Y SIN DIALISIS DE ENFERMEDAD DEL SISTEMA RENAL

Hospital, San Francisco, 4 Nivel, Local D2, San Miguel, El Salvador.

TEL: 2645-2900 (Ext 3078) CEL: 7877-8218

Dra. Carolina Marin
Post grado hospital Universitario vall d'hebron Barcelona, Espana

25 Av. Norte, Condominio Clinicas Médicas 32 planta, Local 2
San Salvador ¢ Tels.: 2102-1615 - 2225-2277

22 Av. Norte, Edificio “M”, 12 planta llobasco, Cabanas
Tel.: 2219-7786

DRA. YANETH CAROLINA ALVARADO VELAQUEZ

GERIATRIA Y MAGNETOTERAPIA|1.V.M. 11180/ ycalvarado.81@gmail.com

= Diagndstico y Tratamiento Sindromes Gerigtricos (en adultos mayor)

=Diagnéstico y Tratamiento de Sindromes Demenciales

=Control y sequimiento de patologias cronicas (Hipertension, Diabetes, Tiroides, Higado,
Estdmago y enfermedades respiratorias).

=Alivio del dolor agudo y crénico aplicando magnoterapia para adultos y jovenes.

»Diagnostico y tratamiento de enfermedades psiquidtricas (depresién, ansiedad )
enfermedad de Parkinson, trastornos del movimiento, accidentes cerebrovasculares

e~ Yenfermedades neurologacos
Hospital de Especialidades Nuestra Sefiora de la Paz  5to. Pliso,Local #5-10. Tel:(503)2660-3566 Emergencia: 24 HORAS 7949-9632




DIRECTORIO MEDICO

Dr, Wiguel Angel Rucy Revasd
INEUMOIOGOSBRONCOSCORISTATINTERNISTAS

bronquitis, enfisema,
® Cancer de Pulmon, derrames pleurales.
® Sinusitis, Sindrome Rinosinobronquial, fibrosis
: pulmonar. Enfermedades intersticiales (EPID),
FENODMRETD ; : ’ paciente oxigeno-dependiente.
TRANSPLANTE RENAL ¥ (s ® Espirometria forzada, terapias respiratorias.
INFECCION DE ViAs e Endoscopias bronquiales
<l diagnosticas y terapéuticas.
e Biopsias pleurales, toracocentesis

LITIASIS RENAL » e . ¢ :

GLOMERULANEFRITIS - 4. diagnosticas y descompresiva
- ® Colocacion de sondas pleuralg

ENFERMEDADES RENALES ol pleuracant y pleurodesis.

EN EL EMBARAZO / , o Evaluaciones Neumoldgicag

HIPERTENSION ARTERIAL , o y cardiovasculares.

DIABETES MELLITUS

EVALUACIONES PRE-OPERATORIAS

HORARIO DE CONSULTA 745 r 433-4239 Consultas por citas : Lunes - Viernes: 3:30 p.m a 6:30 p.m. Sabado: 9:00 am. - 12 md.
LUNES-VIERNES 9AM- A 5PM ; SHEC L Visita domiciliar y emergencias 7672-7672 Clinica: 2263-3955 7 calle pte.No 4021

j TAM-A12.M o HOSPITAL SAN FRANCISCO 4 NIVEL, entre 77 y 79 Av. Norte Col. Escalén, San Salvador.
SR LOCAL #4D, SAN MIGEL

david_matamoros@yahoo.com

DR. DAVID ERNESTO MATAMOROS B.

Girujano Ortopeda y Traumatélogo

K10, 552 DR. NORMA SANCHEZ RUIZ
Consultas por la tarde y Sabados por NEUROCIRUJANO- J.V.P.M 6058

la mafiana Columna Vertebral- Neurocirugia

CONSULTAPORCITA: LUNES A VIERNES 12:00 - 6:00 PM
SABADO 9:00- 12:00 MD
Clinica: 2514-2813 + 2502-9527 / Celular: 7609-4719
Edificio de Profesional ivel, Loca

Edificio Diagonal, 2. Nivel Local 202 Col. Médica,

San Salvador. Tél: 2226-3040, cel: 7160-7718, 7883-0741
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LITOTRIPSIA EXTRACORPOREA

Tu mejor opcién en la Destruccién de Piedras o Célculos Renales

2En que consiste?

Es un procedimiento con ondas de choque que atraviesan tu
cuerpo hasta destruirlos en menos de una hora.

Hospital Central: sobre Calle Guadalupe entre Blvd. Tutunichapa y
Alameda Juan Pablo Il, frente a Parqueo Ministerio de Hacienda.
Tel.: 2523-8000

o Cabeza y cuello: Tiroides, Paratiroides, Cavidad oral,
Gléandula Salival, Laringe, Nasafaringe, Piel Cabelluda.

©® Toérax: Cancer de Pulmén, Mediastino, Pleura, Traquea.

© Aparato Digestivo: Cancer de Eséfago, Estémago, Higado,

Vias Bilares, Pangreas, Instestino Delgado, Colén, Recto
y Ano.

® Aparato Genitourinario: Cancer Renal, Glandula t\f\
S —

" NO LO ESPERE MAS, ‘ |
EL CANCER PODEMOS EVITARLO -
e
:

Suprarenal, Urete, Vejiga, Préstata, Testiculo y Pene.
© Aparato Ginecolégico: Céncer de Cervix, Endometrio,
Ovarios, Vagina, Vulva, Tumores de mama.

Cirujano Oncélogo

® Piel y Anexos, Tejidos Blandos, Huesos: Cancer de piel. Dr. David Otoniel Sénchez Hernéndez
Melanoma Maligno, Tumores de partes Blandas y huesos. Post-Grado de Cirugia Oncolégica en El
. . . . Hospital de Oncologia del Ceniro Médico

® Tumores de origen Primario Desconocido Nacional “SIGLO XX1" del Instituto Mexicano.

(CITAS:#2661-2450EMERGENCIAS:}7885-8822XCORRE®:Jsanchezotoniel @hotmail’com

Centrolde]Especialidades)MédicosiSantalGertrudisiJAvESur#2015BoYlalMerced SaniMiguel
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Buiscanos en Facebook: GALENOS EL SALVADOR RESERVAS: a traves del portal web de

G A L E N @ S i galenos puedes reservar tus citas

www.galenoselsalvador.com

PO IR A K M ECpIicT o

¢HAZ VIAJADO CON

NOSOTROS?

__ HONDURAS

Tegucugalpa =
' +504 2225 5415

LD K e

San Ped}o SuIa

+504 2553 4547

Managua
+505 2222-3065

€) PLATINUM CENTROAMERICA




