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Su persondje de Miranda en Sexo en Nueva
York representaba un rol femenino, una muijer
comprometida con su carrera laboral y que
aprendia a lidiar con su faceta como madre sin
abandonar su independencia. En la vida real
también estd acostumbrada a romper barreras.
En el 2008 le detectaron cancer de mama gracias
a sus chequeos constantes. La actriz siempre ha
asequrado haberse mantenido llena de vitdlidad
y con un cardcter positivo durante su lucha ya
que su madre también lo padeci6 y sabia cdmo
afrontarlo. Nixon siempre invita a las mujeres que
acudan regularmente a revision ya que por ello
pudo tratar su cancer a tiempo.
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- . Dr. Stanley Alvarado
Girugia -
de Ia “mama”

.

La cirugia conservadora del seno

La cirugia conservadora del seno es una operacién para extraer puede ser una buena Opciéh Si

el cancer mientras se conserva fanto del seno normal como sea

posible. Por lo general, se extirpa algo de tejido sano circundante Le preocupa mucho perder su seno

y dlgunos ganglios linfaticos. La cantidad que se extirpa del seno Estar dispuesta a recibir radioterapia y puede

depende del tamario y la localizacion del tumor, asi nos comentd
el especidlista Dr. Stanley Alvarado Ginecélogo-Oncélogo.

acudir a las cifas
No haber recibido previamente radioterapia en
el seno o cirugia con conservacion del seno

¢Quién puede someterse a una cirugia con
Tener sélo un drea de cdncer en el seno, o

conservacion del seno?

o - - areas moltiples que estan lo suficienfemente
La cirugia con conservacion del seno es una buena opcién para

muchas mujeres con cancer de mama en etapa temprana. La
ventaja principal consiste en que la mujer preserva la mayor parte

cercanas para ser extraidas juntas sin cambiar
mucho la apariencia del seno

de su seno. Sin embargo, en la mayoria de los casos también Tiene un pequeno tumor (5 centimetros [2
necesitard radioferapia, administrada por un oncélogo especidlista pulgadas] o menor) que es fambién pequefio
en radiacién. Las mujeres con cdinceres en etapas tempranas en relacion con el ftamario de seno

cuyos senos se extirparon totalmente (mastectomia) no suelen No estar embarazada o, si estd embarazada,

necesitar la radiacién, pero pueden ser remitidas a un oncélogo
especidlista en radiacién para una evaluacion, ya que el cncer de
cada paciente es Gnico.

no aplica la radioterapia inmediatamente (para
evitar el riesgo de perjudicar al feto)

e T

-

¢QUE ESPERAR DESPUES DE [A CIRUGIA'?

Por lo generol este“tipo de cirugia se redliza-en un. 3
centro_gglrurglco ambulatorio y no es necesario posor
la nthe- ‘en eLhospl’roi La mdyoria -de das mujeres
pueden desempanarse -bastanie bien después de
regresar a sus casas.y a menudo pueden volver a sus
actividades requlares en 2 semanas. En-algunos casos

.- se pueden necesjtar ayuda en SUS €asas dependiendo
de la ex'ren5|on de’la cwugla - ot .




después de la cirugia

& Cuidar del area donde se redlizd la cirugia y cambiar el vendaje

# Estar pendiente del drendie, si tiene uno (un tubo plastico o de goma que
sale del sitio de la cirugia que elimina el liquido que se acumula durante
la recuperacion)

# Estar dlerfa de una infeccién

# Tener los cuidos necesarios al ducharse.

# El uso de medicamentos, entre ellos medicamentos contra el dolor y
posiblemente antibiéticos

'4 Aunque la recuperacion es mds rdpida de una mastectomia, siempre
hay que tener cuidado en las actividades diarias.

¢Qué efectos secundarios se pueden esperar
después de la cirugia?

# Dolor o sensibiidad o una sensacion de “tiron” en el seno
Hinchazon temporal

# Tejido cicatricial rigido que se forma en el lugar de la cirugia
Cambio en la forma del seno

# Dolor en las terminales nerviosas (neuropdtico) de la pared torécica,
axila o brazo (a veces se describe como ardor o dolor punzante) que no
desaparece con el tiempo. Esto también puede ocurrir en pacientes que
se han sometido a mastectomia y se conoce como sindrome de dolor
post-mastectomia (PMPS por sus siglas en inglés).

# Como en toda operacién, también son posibles las infecciones y el
sangrado en el lugar de la cirugia. Si fambién se extirparon los ganglios
linfaticos axilares, es posible que se presenten ofros efectos secundarios,
como linfedema.
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¢Se necssita tratamiento

adicional después de la

cirugia con conservacion
del seno?

La mayoria de las mujeres necesitaran
recibir radioterapia al seno después de
la cirugia con conservacidn del seno.
Algunas veces, para dirigir la radiacién con
mas faciidad, puede que se coloquen
pequenos clips de mefal (los cudles se

verdn en las radiografias) dentro del seno

durante la cirugia para marcar el drea.

Muchas reciben ferapia  hormonal
después de la cirugia para ayudar
a reducir el riesgo de que regrese el
cancer. Otras también pueden necesitar
quimioterapia después de la cirugia. De
ser asi, la radioterapia por lo general se
retrasa hasta que findliza el tratamiento
con quimioterapia.
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Dr. fernondo M. ligoyen

Ciryiano General y Videolaparoscopia
Médico fxperto en Ulceras y Pie Diabético

Como parte del tratamiento de las ilceras y pie diabético

Dentro de las Vitaminas o Micronutrientes que
ayudan al cierre de la ulcera estdn:

Ayuda a regenerar
los tejidos.

Ayuda al sistema inmune, previ-
niendo que una herida se infecte,
ademas son necesarios para la
adecuada sintesis de proteinas
en la cicatrizacién.

ayuda a la cicatrizacién de las
heridas, protege las células y
mantiene el tejido conectivo y
es un reparador epidermico..

Favorece hemostasia, agrega-
cion plaquetaria, Cofactor de
los factores de Coagulaciéon
(favorece la disminucion del
sangrado).

Antiinflamatorio y antioxi-
dante el déficit altera la cica-
trizacion de las heridas pero
su exceso no favorece.




Un Aminodcido indispensable para la cicatrizacion es la
Este actua favoreciendo

Replicacion Celular

Respuesta Inmunitaria

Aumentando la Sintesis de Colageno
Ademas actia como sustrato en la sintesis
de Proteinas

Accion vasodilatadora aumentando el
Oxigeno en la herida.

Ademdas juega un papel importante y fundamental como
sustrato en la sintesis de proteinas.

Dosis recomendada 2.4 - 5.4 g/dia

no exceder de 9 g/dia.

Dosis proteinas al dia adulto sano 0.8g/Kg/dia
y Adulto Mayor 1g/Kg/dia.

es importante en el proceso de cicatrizacion
en la sintesis de nucleotidos como fibroblastos, células
epiteliales y Los macrofagos
También esencial en la Gluconeogénesis que prdctica-
mente es el que provee el combustible durante la cura-
cion de una herida y tiene funcidén antoinmune favore-
ciendo la proliferacion de Linfocitos.

Ayuda en la proliferacion de fibroblastos y
sintesis de coldgeno

Son precursores de coldgeno

Como vemos tanto las vitaminas o micro nutrientes y los
suplementos nutricionales nos brindan un gran aporte a
la cicatrizacion y control de las Ulceras y Pie Diabético
siendo parte fundomental del tratamiento de estos
pacientes.
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l A A N E M I A Dr. Cristhion Cruz Marfinez

P H t H I Nefrélogo - Internista
E n a c I e “ e s e “ a e s Tel: B6O3) 2645-2900 / 7877-8218
La mayoria de las personas con falla renal y que estan en
didlisis tienen anemia. Los pacientes con trasplante renal

tienen un mayor riesgo de desarrollarla. Las células juegan
un rol importante en nuestro sistema.

Una célula Normal TR s : -
Es el oxigeno que respiramos pasa a través de nuestros dCUGIeS son los sinfomas de la
pulmones y hacia las células rojas sanguineas. anemia?

Una célula anormal Mareos, pérdida de concentracion

En la anemia, no hay suficientes células rojas sanguineas Sentirse mareado o tener dificulfad para concentrarse
para transportar esfe oxigeno por todo el cuerpo. haciendo puede ser un signo de que su cerebro no estd recibiendo

sentir débil y cansado al paciente. Ya que no estd suficiente oxigeno.
obteniendo la energia que necesita para el diario vivir. Piel palida

Lo pdlidez es causada por una reduccion del flujo
¢Cdmo la enfermedad renal crénica sanguineo o un nimero bajo de células rojas sanguineas.

causa la anemia? Dolor toracico
Cudlquiera puede desarrollar anemia, pero es muy comun
en personas con ERC. Puede comenzar a tener anemia en
las primeras efapas de la ERC, y la anemia generalimente
empeora a medida que la ERC empeora. Si sus rifiones
no estan funcionando fan bien como deberian, es mas

probable que aparezca la anemia. al médico.

Dificultad para respirar

La anemia en la ERC es mds comUn
en pacientes:

tratando de llevar mas oxigeno al cuerpo.

Diabetes Fatiga o debilidad
Enfermedad cardiaca

Presion arterial alta capacidad fisica.
Personas mayores de 75 aios Intolerancia al frio

La anemia en la ERC puede aumentar el riesgo de
problemas cardiacos debido a que el corazon tiene
que trabajar mas fuerte para distribuir la sangre entre el
cuerpo. Si experimenta un ritmo cardiaco inusualmente
rapido o si estd preocupado por su salud cardiaca, visite

Es posible que la sangre no tenga suficientes células rojas
sanguineas para administrar oxigeno a los musculos.
Aumentando el ritmo respiratorio, ya que el cuerpo estd

Fatiga faci, pérdida de energia y disminucion de la

La sensibilidad al frio puede significar que no hay suficiente

oxigeno en la sangre para ser entregado a al cuerpo.




¢Qué causa la anemia en la ERC?
Hay dos principales causas, ERC y eritropoyetina
Todas las células en el cuerpo viven un cierto tiempo y luego
mueren. Este cuerpo trabaja continuamente para producir células
nuevas que reemplacen las que han muerto. Las células rojas
sanguineas viven dlrededor de M5 dias. Los rifiones ayudan dl
cuerpo para que produzca células rojas sanguineas.

Los rifiones sanos producen una hormona llamada eritropoyetina
(EPO). Esta envia una senal al cuerpo para que produzca mads
células rojas sanguineas. Si los rifones no estdn trabajando como
deberian, no pueden producir suficiente EPO. Sin suficiente EPO, el
cuerpo no sabe producir suficientes células rojas sanguineas. Esto
significa que pocas células rojas sanguineas estdn disponibles
para llevar el oxigeno a fravés del cuerpo.

Es imporfante destacar que el Hierro es indispensable en los
paciente con insuficiencia renal.

El hierro es un mineral que se encuentra en muchos dlimentos,
asi como carnes y legumbres de hojas verdes. El cuerpo utiliza al
hierro para fabricar células rojas sanguineas. Una causa coman
de anemia en personas con ERC es la deficiencia de hierro. Esto
significa que el paciente no tiene suficiente hierro en su cuerpo.
Esto puede deberse a que no ingiere suficiente hierro en su dieta
o hay una pérdida sanguinea, por exdmenes de sangre o durante
la diglisis. El no ingiere suficiente hierro en la dieta, puede obtener
anemia. Alrededor de la mitad de las personas con ERC estadios
2 a 5 tienen algdn grado de deficiencia de hierro.

¢Cudles son las causas de la deficiencia?
No ingerir suficientes alimentos ricos en hierro.
@ El hierro en su dlimento no esta siendo absorbido
correctamente en el forrente sanguineo.
@ Donacion frecuente de sangre o exdmenes de sangre
pueden aumentar las demandas de hierro
@ Pérdida sanguinea por la didlisis

www.galenoselsalvador.com

¢Cdmo saber si fengo anemia?
La Onica forma de saber si una persona tiene anemia,
es mediante un andlisis de sangre. Estas pruebas se
utilizan para verificar no solo su funcién, también los
signos de cualquier otro problema, como el nimero
de células rojas sanguineas vy la cantidad de hierro
que tiene en el cuerpo.

¢Cudles son los tratamientos para
controla la Anemia?
Dependerd de la causa de la anemia, asi el médico
recomendard los tratamientos:

Agenfes estimulantes de la eritropoyesis son
medicamentos que trabagjan enviando una sefial
al cuerpo para que produzca mds células rojas
sanguineas.

Suplementos de hierro. Estos pueden ser en pildoras
o0 en inyeccidon. Hay pacientes que se aplican en las
didlisis.

Transfusion de células rojas sanguineas. Es un
procedimiento que aumenta el nmero de células rojas
sanguineas en el cuerpo mediante la administracion
de células rojas sanguineas del cuerpo de otra
persona via IV.
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¢POR QUE UN DIA MUNDIAL
CONTRA EL CANCER MAMA?

El dia infernacional del cancer de mama busca concienciar a
la sociedad de la importancia del diagndstico precoz de esta
enfermedad. es el tumor mds frecuente en mujeres ya que:

1 de cada 8 mujeres tendrd cancer de mama a lo largo de su vida.

¢Qué es el cancer de seno?

El cancer de seno (o cancer de mama) se origina
cuando las células en el seno comienzan a crecer en
forma descontrolada. Estas células normalmente forman
un tumor que a menudo se puede observar en una
radiografia o se puede palpar como una protuberancia
(masa o bulto). El tumor es madligno (cdncer) si las
células pueden crecer penetrando (invadiendo) los
tejidos circundantes o propagdndose (mefdstasis) a
dreas distanfes del cuerpo. El cancer de seno ocurre
casi exclusivamente en las mujeres, pero los hombres
también lo pueden padecer

¢Como se propaga el cdncer de seno?
El cancer de seno se puede propagar cuando las células
cancerosas alcanzan la sangre o el sistema linfatico y llegan a
otras partes del cuerpo.

El sistema linfatico es una red de vasos linfaticos (o linfatico)
encontrado en todo el cuerpo que conecta los ganglios linfaticos
[pequenas agrupaciones en forma de un frijol de células del
sistema inmunitario). El liquido transparente dentro de los vasos
linfaticos, llamado linfa, contiene productos derivados de los

¢Ddénde se origina el cdncer de

seno?

Los cdnceres de seno pueden originarse en diferentes
partes del seno. La mayoria de los cdnceres de seno
comienza en los conductos que llevan la leche hacia
el pezdn (canceres ductales). Algunos cdnceres se
originan en las glandulas que producen leche (cdnceres
lobulillares). También hay otros tipos menos comunes de
cancer de seno.

tejidos y materia de desecho, asi como células del sistema
inmunitario. Los vasos linfaticos transportan liquido linfatico
fuera de los senos. En el caso de cancer de seno, las células
cancerosas pueden ingresar en los vasos linfaticos y comenzar
a crecer en los ganglios linfaticos.

Si las células cancerosas se han propagado a los ganglios
linfaticos, hay una mayor probabilidad de que las células se hayan
desplazado por el sistema y se hayan propagado (metdstasis)
a otras partes de su cuerpo. Mientras mds ganglios linfaticos
haya con células cancerosas del seno, mayor es la probabilidad
de encontrar céncer en otros 6rganos. Debido a esto, encontrar
cdncer en uno o mas ganglios linfaticos a menudo afecta un
plan de tratamiento. Generalmente, se necesita cirugia para
extirpar uno o mas ganglios linféticos para saber si el cncer se
ha propagado.

Un pequefo nOmero de cdnceres comienza en otros
tejidos del seno. Estos canceres se llaman sarcomas y
linfomas, y en redlidad no se consideran cdnceres de
seno.




¢Cudles son los tratamientos
al fener un diagndstico
positivo?

El tratamiento del cancer de mama se
basa en moltiples factores y requiere la
colaboracion de diferentes especialistas:
cirujanos, oncélogos, efc.

En los estadios iniciales el tratamiento
suele comenzar con cirugia y continuar
con radioterapia. En la actualidad, en
algunos casos se ofrece la posibilidad
de comenzar antes con tratamiento
neoadyuvante que puede facilitar la
conservacion del seno.

La terapia que se aplique depende de
muchos factores, entre los que se incluye
el estadio o etapa en que se encuentre el
tumor, si hay o no metastasis, el tamano
del cancer y también de como sean las
células cancerosas.
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¢Qué sinfomas serpueden presentar?

La manifestacion mads frecuente que ayuda a detectar el
cancer es la aparicion de un bultito (nédulo palpable) que
generadimente no causa dolor. Otros sintomas frecuentes
son las dlteraciones de la piel de la mama o la retraccion
del pezon.

¢ Cémo podemos prevenirlo?

La autoexploracion: esta se puede rediizar todos
los meses después de nuestro periodo en la ducha de
preferencia, cuando nos enjabonamos eso ayuda a que las
manos se deslicen con faciidad y poder explorar nuestros
pechos.

Mamooprafias: son las herramientas mas Utiles para
encontrar bulfos sospechosos en las mamas. En generdl, la
técnica de la mamografia facilita la deteccion de pequenos
bultos, dificles de predecir mediante la padlpacion del
pecho. Este tipo de prueba debe repetirse anualmente a
partir de los 50 afos, o de los 45 en el caso de que una
persona tenga antecedentes familiares de cancer de mama.

Ultrasonografia: se recomienda en las jovenes que
desde muy temprano redlicen sus chequeos. Hoy en dia
son las més expuestas, un cancer en estadios temprano se
puede vencer. Educar a las futuras generaciones es la calve
para prevenir cudlquier enfermedad.

En dlgunos casos puede ser asintomdtica (es decir que
no se presenfa ningdn sintoma y este ser detectado al
redlizarse estudios de rutina mamografia y ultrasonografial)
sdlida de sangre por pezon, piel endurada, cambios de
coloracion de la piel.
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CANCER

DE HIGADO

Globalmente, el cancer de higado representa més de un
millén de casos diagnésticados cada afo en todo el mundo.
Los niveles de alfa-fetoproteina también tienen importancia
en el pronodstico, de forma inversamente proporcional. Para
abordar sobre esta enfermedad se entrevisto al especialista
Dr. David Otoniel SGnchez Herndndez cirujano oncdlogo.

¢Qué es el higado?

El higado es el 6rgano mds grande del cuerpo humano y
estd ubicado en la parte superior derecha, detrds de las
costillas inferiores. El higado desarrolla muchas funciones:

® Almacenar nutrientes.

@ Eliminar productos de desecho y células gastadas
del cuerpo.

@ Filtrar y procesar sustancias quimicas de los
dlimentos, el alcohol y medicamentos.

@® Producir bilis, una solucion que ayuda a digerir
las grasas y eliminar los productos de desecho.

Dr. Otoniel Sénchez Hernéndez

Cirgiono Oncdlogo
Tel: 6O3) 266-2450

¢Cudles son las causas?

Muchos casos estan relacionados con los virus de la hepatitis B,
hepatitis C. Muchas personas no saben que tienen el virus.

Otros comportamientos y afecciones que aumentan el riesgo de
tener cdncer de higado son:

Consumo excesivo de alcohol.

Cirrosis (cicatrizacion del higado, la cual también
puede ser causada por la hepatitis y el consumo
de dlcohol).

Obesidad.

Diabetes.

Tener hemocromatosis, una afeccién en la que el
cuerpo absorbe y dimacena mas hierro del

que necesita.

Consumir dlimentos que tienen aflatoxina (un
hongo que puede crecer en productos como los
granos y las nueces que no se almacenan
adecuadamente).

Consumo de tabaco.




¢Cudles son los sinftomas del
cdncer de higado?

En sus etapas iniciales, puede no tener sintomas que puedan
verse o sentirse. Sin embargo, a medida que el cancer se
multiplica y crece, las personas pueden notar uno o mas de
estos sintomas comunes. Es importante recordar que estos
sintomas también pueden ser causados por otras afecciones.

Malestar en la parte superior del abdomen en el
lado derecho.

Abdomen hinchado.

Un bulto duro en el lado derecho justo debajo de
la caja fordcica.

Dolor cerca del oméplato derecho o en la espalda.

Ictericia (color amarillento en la piel y el blanco de
los ojos).

Morefones frecuentes o hemorragia.
Cansancio inusual.

Nduseas y vomitos.

Falta de apetito.

Pérdida de peso sin causa conocida.

Heces blancas con apariencia calcdrea

www.galenoselsalvador.com

¢Cdmo podemos reducir el riesgo
de fener cdncer de higado?

El alcohol con moderacién, o no consumir es lo que
se recomienda. Si la persona bebe dlcohol, limitar la
cantidad. Para las mujeres, esto es no mds de un trago
por dia. Para los hombres, no mds de dos.

Mantener un peso saludable

Cuidar el manejo de productos quimicos, cuando
se utiiza en el hogar o en alguna actividad se debe
sequir las instrucciones ya que son tdxicos para nuestro
cuerpo.

Puede reducir el riesgo de contraer hepatitis B si te
vacunas contra esta enfermedad. La vacuna brinda a
adulfos y nifos una proteccién de mas del 90 por ciento.
Cudlquiera puede vacunarse, incluso los bebés, los
adulios mayores y las personas que tienen el sistema
inmunitario comprometido.

Medidas para prevenir la hepatitis C

No existe una vacuna contra la hepatitis C, pero se
puede reducir el riesgo de infeccion.

Conociendo el estado de salud de las parejas sexudles.

No tener relaciones sexudles sin proteccién, a menos
que estés seqguro de que la pareja no estd infectada
con el virus de la hepatitis B, C o cualquier otra infeccion
de transmision sexual. Si desconoces el estado de salud
de tu pareja, usar preservativo cada vez que tengas
relaciones sexudles.

¢ Cudles son procedimientos que
existen, para un paciente que es
diagnosticado?

El mejor tratamiento es el quirdrgico, que consiste en
resecar una parte del higado que incluya el tumor y con
limites libre de tumor, siempre y cuando el tumor esté
localizado al higado y no se haya expandido a otras
partes del cuerpo.

Ademdas la otra opcion es la quimioterapia, para los
pacientes a quienes no se puede operar y consiste en
aplicar medicamento en la vena para destruir las células
cancerosas que se hayan diseminado.

Por eso la importancia de identificarlo tempranamente y
de esa manera mejorar la sobrevida del paciente.




www.galenoselsalvador.com

CANCER DE COLON

Dr. Nopoledn Ventura
Castroenterdlogo - Internista
Tel: 6O3) 2637-0l7 / 2654-2379

PROBLEMAS GASTROINTESTINALES.

Es el tercer caincer de muerte entre los hombres. La mayoria de los
casos se diagnostican entre los 60 y 75 afnos, con un mAximo a
los 70, aungue se registran casos desde los 35-40 anos. Los que
aparecen a edades tempranas suelen fener una predisposicion
genética. Para conocer sobre estd enfermedad se entrevisto al
especidlista Dr. Napoleén Ventura Gastroenterélogo.

El colorrectal es el cancer que comienza en el colon o en el recto,
que es la parte final del colon. Tiene una longitud aproximada de
1,5 metros y su funcién es la de absorber agua y electrolifos del
contenido infestinal y en su parte final almacenar las materias
fecales hasta su expulsion por el ano.

Tiene forma de tubo y su mucosa interior estd recubierta por
gléndulas productoras de moco, y en un 90-95% de los casos,
es en ellas donde se producen los tumores malignos llamados
adenocarcinomas, por eso, al cancer colorrectal se le denomina
también adenocarcinoma de coldn.

Normalmente es de desarrollo lento y no es complicado de
detectar precozmente, tiene un alto grado de curacién en
estadios iniciales. Sin embargo, si se ha diseminado (ha hecho
met@stasis) en ofros drganos como el higado, pulmén, hueso o
el cerebro, el pronéstico empeora bastante.

Sinfomas

)bl i Dolor abdominal ines-
AC Q- pecifico que mejora tras
la expulsion de gases o

Q heces.

«
Il g 2 2

() Sensacién de que el in-
’ festino no se vacia com-

plefamente tras defecar.

; 3
Q@ Sangre de color rojizo o
negro en las heces.

2 4

Vomitos.

& 5
Pérdida de peso sin mo-

il |
»_‘ | fivo aparente.

e 6 6
G - Sensacion de cansancio

constante si la pérdida de
sangre produce anemia.
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¢Cudles son las pruebas y como Diagndstica?

® Enema opaco: Radiografias del colon in-
troduciendo un contraste por el recto.

® Colonoscopia: es el estudio mas fidedigno
para la prevencion y diagnéstico del can-
cer de colon. Para visualizar el colon por
dentro en toda su extension.

® Tacto rectal: Exploracién fisica del ano y
parte del recto con el dedo.

@ Biopsia: Andlisis de una pequefia muestra
extirpada de la lesion sospechosa.

La mayoria de los canceres colorrectales apare-
cen sobre un pdlipo benigno ya existente en la

mucosa del colon, que por diversas circunstan-
cias maligniza generando un cancer. Si la biopsia confirma el cancer de colon o recto se deben realizar

otras pruebas que permitan conocer si el tumor esta localizado o

No hay una causa Unica para que se forme el tu- si se ha diseminado a otros organos.

‘mor, pero de las posiblemente relacionadas,

esté la dieta y los factores hereditarios juegan La ecografia endorrectal y abdominal, el TAC, la Resonancia Mag-

un papel muy importante en el riesgo de pa- nética y el PET, son las pruebas que fundamentalmente se reali-
~ decer este tipo de cancer. zan para determinar el grado de extension del tumor y decidir el

mejor tratamiento en cada caso.

Edad mayor de 50 afios.

Consumir dieta rica en grasas, baja en fibra y ¢Qué Procedimient
con alta ingesta de carnes rojas. _ g';adVez confirmada exactgrfq;et r?C’Omlethnp
' stadio d € la localizacj

. o . de col © extension, Jos tratamientog v

Aparicion de polipos benignos en el colon. ON Mas comunes que se Para el cancer
® Cirugia emplean son;

Tener antecedentes familiares de cancer de co- : SU'miOterap,‘a
lon o de recto. adioterapia

® |3 radioterapia

Padecer alguna enfermedad inflamatoria intesti-
nal como la enfermedad de Crohn o la colitis
ulcerosa.

Fumar y beber alcohol

GASTROENTEROLOGO | ¢ )1 | ENDOSCOPISTA
[0S EN SALUD DIGESTIVA

Dr. José Napoleon Ventura Blanco
Gastroenterdlogo - Endoscopista

{ - Estrefiimiento, Colitis

- Deteccitn temprana de Céncer Géstrico y de Colon - Celangio pancreatografia retrograda endoscopia
| - Tratamiento terapedtico de varices esofigicas - Enfermedad del tracto digestivo superior e inferior
| - Reflujo gastroesofético gastritis - Enfermedades hepdticas, vias biliares y pdncreas

- Higado graso ¥ cirrosis - Endoscopia diagndstica y terapéutica

- Ulceras, Gastriti - Colonoscopla diagndstica v terapéutica

Clinica Final 9a. Ave, Sur #415 Local 1 Edificio Multiclinica, | San Francisco 1a. Calle Oviente #17, media cuadra al | Postgrado: Hospital Clinlco Quirargico Hermanos Ameljeiras
San Miguel; contiguoa Farmacia San Rey. Tel: 2637-0117 Gotera: ponkente del Super Selectos. Tel.: 2654-2379 La Habana - Cuba, Email: napovent@hotmail.com.
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ENFERMEDADES PULMUNARES
INTERSTICIALES DIFUSAS

Dra. tdda Leonor Veldsquez

Se les da ese nombre porque afectan una porcion
del pulmoén conocida como insteriticio, su carac-
teristica predominante es su afectacién bilateral
(ataca simultdneamente ambos pulmones).

En el campo de la Neumologia nos encontramos
con enfermedades que pueden comprometer
nuestra salud, algunas causadas por virus, bacte-
rias, hongos o incluso parasitos.

Las Enfermedades insterticiales se encuentran
fuera de las causa antes mencionada y se relacio-
nan en mayoria a factores ambientales que nos
rodean, pudiendo la causa encontrarse en nues-
tra casa, en nuestro trabajo o incluso en los alre-
dedores del mercado que visitamos o el colegio

Internista - Neumdloga

Tel: (5O3) 2669- 7850

de nuestros hijos, o con nuestro entorno labo-
ral, por lo tanto es importante conocer que son,
como tratarlas y como prevenirlas.

La enfermedad intersticial no es una, en la actua-
lidad estan descritas mas de 200 variantes de en-
fermedad intersticial.

Aunque las diversas enfermedades pulmo-
nares intersticiales se dan por separado y
tienen causas distintas, comparten algunos
rasgos. Todas ellas conducen a una dismi-
nucién en la capacidad para transferir el
oxigeno a la sangre y causan rigidez y re-
traccion de los pulmones, lo cual dificulta la
respiracion y provoca la tos.

Sus causas

Enfermedades auto inmunitarias (en las cuales el sistema inmunitario ataca al cuerpo)
como el lupus, la artritis reumatoidea, la sarcoidosis y la esclerodermia

Inflamacién de los pulmones debido a la inhalacién de una sustancia extrafia, como

ciertos tipos de polvo, hongos o moho

Medicamentos (como nitrofurantoina, sulfamidas, bleomicina, amiodarona, metotrexa-

to, oro, infliximab y etanercept)

Trabajar con o cerca de asbesto, polvo de carbon, humo, proteina de origen animal,
moho, polvo de algoddn y polvo de silice (denominada enfermedad pulmonar ocupa-

cional)
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¢Cudles son los sinftomas?

Los sintomas mas frecuentes y comunes a todas las EPID
son la disnea de esfuerzo (agitacion, falta de aire, dificul-
tad para respirar al caminar o subir una pendiente) y la tos
seca es frecuentemente exacerbada por el reflujo (impli-
cado como factor causal de la EPI). Los pacientes pueden
sentir malestar general y trastornos constitucionales, en
especial si se padece de otra enfermedad asociada como
la artritis reumatoidea.

Otros sintomas como: dolor toracico, cianosis (coloracion
azulada de las manos o labios), tos seca, debilidad mus-
cular generalizada.

¢Cdmo se diag noshcgn
estas enfermedades:

Se requieren estudios de imagenes (radiografia de térax,

tomografia de torax), espirometria, analisis sanquineos,

video broncoscopia para toma de una biopsia pulmonar,

la cual nos daria el diagndstico certero de la enfermedad.

El consumo de cigarrillo y la EPID
El consumo de cigarrillo puede aumentar el riesgo de de-
sarrollo de algunas formas de la EPI y puede también lle-
var a que esta sea mas grave.

Los nuevos tratamientos para las EPID nos dan la posi-
bilidad de cambiar el panorama terapéutico para los pa-
cientes.

En algunos casos el objetivo sera el control de los sinto-
mas mientras que para otros puede ser la posibilidad de
estabilizar la enfermedad o aun de alcanzar su remision

Tratamiento

B Suprimir el componente inflamatorio pulmonar, y tratar
las complicaciones, es importante evitar la exposicién
del agente causal.

B Los farmacos que se utilizan son glucocorticoides e in-
munosupresores, hay que tener consideracion que el
tratamiento se ajusta a a las condiciones de cada pa-
ciente, y la causa que produce su enfermedad.




www.galenoselsalvador.com

W%W

Piel mas joven, natural. y sin cirugia.

Sin duda, la apariencia fisica es un aspecto de gran
importancia en la vida de las personas, por ello cada
vez es mas frecuente que tanto hombres como mujeres
deseen darle a su cuerpo los cuidados necesarios para
mantenerlo en buena forma.

Para muchos es agobiante, las marcas que deja el paso
del tiempo en la piel, sobre todo cuando las arrugas o
lineas de expresion se hacen visibles en zonas como la
cara.

El envejecimiento es un proceso natural en el que
los tejidos y las células de la piel se van debilitando,
provocando la pérdida de hidratacion, volumen vy
elasticidad. Ademas, se disminuyen considerablemente
las sustancias vitales que hacen que luzcamos un rostro
joven y terso. Quiere decir que la cantidad de fibras
elasticas, el colageno, el acido hialurdnico y la capacidad
de renovacién celular, se aminoran en un 50% o incluso
mas, causando flacidez, adelgazamiento, resequedad
del cutis y otros signos de envejecimiento. De igual
manera, la grasa presente poco a poco se atrofia y el
efecto de la gravedad, generan la caida de areas como
las mejillas, parpados o cuello.

Hoy en dia, la cirugia plastica como la medicina
estética persiguen un mismo objetivo: lograr técnicas
minimamente invasivas con el Unico fin de conseguir

resultados naturales. Los avances en medicina estética
han sido increibles en los Ultimos afos, o que ha hecho
que el interés por este sector sea mayor, al igual que
su oferta. La busqueda de la naturalidad, los micro
retoques y las técnicas personalizadas se han convertido
en las tendencias triunfadoras. Para conocer sobre las
alternativas que hay en el mercado entrevistamos al Dr.
Juan Carlos Valenzuela Staff médico de Venocenter.
Para mitigar todo lo anterior, hoy en dia es posible
acceder a tratamientos antienvejecimiento.

¢Cudndo iniciar con los
tratamientos depmedlcmo
estetica? :

En la clinica he visto que, en los Ultimos afios, ha
bajado la edad media de nuestros pacientes. Esto
es debido a que cada vez nos preocupamos mas
por nuestra imagen y a una edad mas temprana,
algo que quizas haya tenido mucho que ver con las
redes sociales, las selfis. La tendencia hoy sobre la
percepcion y laimagen es vital en todos los ambitos,
y hay muchos tratamientos que nos ayudan a vernos
mejor de forma muy sencilla, no invasiva y natural. El
éxito de estos tratamientos recae en la combinacién
de ser prudentes y no abusar de ellos.

La medicina estética sigue desarrollando vy
realizando avances tecnologicos para poder crear
tratamientos especificos para las necesidades
de cada paciente. Esto, unido a un preciso
diagnodstico médico sobre las expectativas del
paciente, hacen que sea posible lograr unos
resultados satisfactorios. tenemos el bétox y el
acido hialurénico son dos de los tratamientos
estrella. Ambos son utilizados, tanto por separado
como combinados, para resolver problemas de
la piel como arrugas, manchas, etc. También en
nuestras clinicas contamos con tratamientos de
neo-tecnocirugia, u otros en el que usamos la
radiofrecuencia, las cuales requieren de un equipo
tecnologico.
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uando nos referimos a esta etapa de la vida, se
cree que esta directamente relacionado con la
edad, sin embargo, se estima que ciertos factores
externos aceleran la aparicion de arrugas o lineas de

expresion: Una de los tratamientos que recomiendo es

5:%0%% 5% es una nueva técnica con hilos

. . de sutura facial que combina dos acciones, el efecto
El sol: Es, tal vez el agente mas perjudicial para

la salud de la piel que causa el envejecimiento lifting y regenerador. Es una verdadera innovacion
Causa enrojecimiento, produciendo que las tecnologica al servicio del rejuvenecimiento. Es un
capas de la piel se vuelvan mas fragiles. Los procedimiento no invasivo, con unos resultados muy
rayos UVA y UVB, son especialmente dafiinos naturales.
pues .afectan el colageno y la elastina. se aplica una pequefa anestesia local y, el médico
Inclusive, las frecuentes EXposiclones solares introduce la sutura bajo la piel a una profundidad de 3
son un elemento determinante para la -
) ; a 5 mm. Se lleva a cabo sin incisiones, ya que la sutura
aparicion del cancer. . ! - .
se introduce mediante una aguja fina, y mantiene su
Contraccion muscular:  En  especial en posicion gracias a sus conos absorbibles orientados en
personas muy expresivas, la gesticulacion sentidos opuestos (bidireccionales).
constante, a largo plazo provoca surcos Una vez aplicada la sutura, el médico efectia una
definidos y profundos en la frente o el ligera compresion de los tejidos con la mano para
entrecejo, en zonas donde se hace evidente
S remodelarlos y obtener el efecto elevador deseado.
el envejecimiento. _ _
Los extremos de la sutura no introducidos se cortan.
Cigarrillo y alcohol: Sus componentes son En funcion del paciente y de la zona a tratar, se pueden
altamente nocivos para el organismo, debido aplicar una o mas suturas.
al deficiente suministro de oxigeno a los
;[eJ(deOS. .En el C|UtIS" origina (;l:':\n(()js slevgrcl)s en ¢Cudnto dura el procedimiento?
a dermis y en la pigmentacion de la piel. : - o
y Pi9 P Son 30 minutos, redefinimos el rostro, disminuimos las
Vel alfmneriadEre led e o tiaes & arrugas y recuperamos el volumen. Este tratamiento
grasas saturadas e hipercaloricos afectan las se realizara en la consulta del médico y la duracion
glandulas sebaceas, motivando la aparicion de los resultados sera de unos 18 meses. Los efectos
de acné y otras enfermedades similares. tipo lifting son inmediatos y discretos y como efecto
Consumir comida chatarra, es otro factor regenerador los resultados son progresivos y muy
influyente en el proceso de envejecimiento. naturales. Cuando hablamos de combatir los efectos
del envejecimiento, la prioridad es recuperar la tersura
y firmeza de la piel, ademas del perfil del rostro.

Estrés: El estilo de vida que llevan las personas
de hoy, aumenta la produccion de adrenalina
que contribuye a la aparicion de manchas,
ojeras y otras marcas que dan un aspecto de
vejez y cansancio en el rostro.
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PREVENGAMOS EL CANCER

LA IMPORTANCIA DEL EXAMEN DE PROSTATA

Aunque la mayoria de los hombres postergan
este estudio por el temor que genera, es de
vital importancia realizarlo porque detecta
enfermedades que pueden ir desde hiperplasias
benignas hasta el cancer. El 16% de los hombres
tiene probabilidad de tener cancer de prostata,
por esto la importancia de realizar un estudio a
tiempo, asi se tendra la posibilidad de realizar un
diagndstico precoz, el cual permita un tratamiento
curativo de la enfermedad.

El examen prostatico resulta una tarea de suma
importancia todo hombre adulto de 40 afios 0 mas
debe realizarse, para poder reconocer el estado de
salud de esta glandula. La prostata es un 6rgano
que rige la secrecion de semen, y se encuentra
ubicada justo debajo de la vejiga, siendo capaz de
rodear la primera porcién de toda la uretra.

Dr. Ricardo Pineda
Cirgiono Urdlogo

Tel: 6032226506

El hecho que sea necesario el examen de proéstata
a partir de este periodo de tiempo es que esta
glandula no sufre ninglin cambio considerable. Sin
embargo, cuando se llega al limite considerado,
puede que la prostata comience a crecer de
manera desequilibrada, derivando en diferentes
padecimientos.

Entre los problemas mas comunes que puede sufrir
la prostata estan la prostatitis que se define como
la inflamacion prostatica a causa de bacterias; la
hiperplasia prostatica benigna, que se traduce en
el agrandamiento de la proéstata, dificultando la
emisiéndeorina, o urgiendo la constante necesidad
de orinar; y el cancer de prostata, el cual, con tan
solo una deteccion temprana pudiese quedar
fuera de la lista de los problemas prostaticos mas
comunes pues es uno de los padecimientos que
mejor responde al tratamiento, siempre y cuando,
se detecte de manera temprana.




Las dos pruebas que se utilizan para
detectar el cancer de prostata

cuando no hay sintomas: El examen rectal es
el mas utilizado porque es mas preciso. El otro
método para detectar alguna anomalia es el
examen de sangre utilizado para detectar una
sustancia producida por la prostata llamada
antigeno prostatico especifico (PSA), que debe
hacerse anualmente.

El médico urdlogo, Dr. Ricardo Pineda, enfatiza en
laimportancia que tiene el examen prostatico para
salvar vidas. "El cancer de proéstata es la segunda
causa de muerte en hombres mayores de 45
anos y cuando es detectado y tratado a tiempo,
las posibilidades de controlar la enfermedad se
incrementan. Hay que destacar que el cancer de
prostata en estadio incipiente, es decir, cuando
apenas esta comenzando la enfermedad, no
da sintomas por lo que la pesquisa es una
herramienta de primer orden para abordarlo
de forma tal que el paciente reciba tratamiento
oportuno para controlarlo.”

www.galenoselsalvador.com
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épor qué es tan temido el examen
prostatico?

La Unica manera mas fiable de reconocer el
estado de salud de la préstata es mediante un
examen de tacto rectal. Durante este, el urélogo
debera tantear la zona para saber la dureza y
la simetria de la prostata. De estar alterada, se
remiten al paciente a realizarse un antigeno
prostatico especifico, para de ahi determinar
si se debe continuar con los examenes de
laboratorio o, de ser necesario, realizar una
biopsia.

Conllevado por los prejuicios hacia la
orientacion sexual, o el simple temor yaciente
en todo hombre de tener un resultado no
positivo, el examen prostatico resulta uno de
las obligaciones mas necesarias, pero menos
realizadas por la poblacién masculina.
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LA IMPORTANCIA
DE LA VACUNACION

En Hlivos Segrive S Pediatia

DR FRANCISCO ISRAEL DE LA O CACERES

ESPECIALISTA £N MEDICINA PEDIATRICA DE £L SALVADOR
TEL: (6O3) 7129-719

¢Qué son las vacunas?

Las vacunas son aquellas preparaciones
(producidas con toxoides, bacterias, virus
atenuados, muertos o realizadas por in-
genieria genética y otras tecnologias) que
se administran a las personas para generar
inmunidad activa y duradera contra una
enfermedad estimulando la produccién de

defensas. &
¢Cdmo funcionan las
vacunas? W

Al momento en el que se administra una va- 'W
cuna el sistema inmunologico reconoce el

antigeno, interpreta que se trata de la en-

fermedad y produce anticuerpos (defensas)

contra esta.

sila persona entra en contacto con el microor-
ganismo contra el cual fue vacunada en al- . #h
gun momento de su vida, las defensas ge-
neradas gracias a la vacuna se encargan
de protegerla para evitar la enfermedad o
que ésta sea leve.

¢Contra que enfermedades
actuan las vacunas?

Tuberculosis grave, difteria, tos ferina, tétanos,
poliomielitis, neumonias por neumococo,
meningitis por neumococo, complicaciones
de la influenza, dengue, virus papiloma hu-
mano, sarampion, paperas, rubeola, varicela,
hepatitis B, Haemophilus influenza, rotavirus,
fiebre amarilla, fiebre tifoidea, meningitis
por meningococo entre otras.
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¢Cudl es la importancia de la va-
cunacion?

La inmunizacién previene enfermedades, dis-
capacidades y defunciones por enfermedades
prevenibles mediante vacunacion, tales como
el cancer cervical, la difteria, la hepatitis B, el sa-
rampion, la parotiditis, la tos ferina, la neumo-
nia, la poliomielitis, las enfermedades diarreicas
por rotavirus, la rubéola y el tétanos, entre otras enfer-
medades.

La tasa mundial de cobertura de la vacu-
@ nacion se ha estancado en el 86% en los
ultimos afos.

El uso de vacunas nuevas o infrautiliza-
@ das esta aumentando.

Se calcula que la inmunizacion previene

@ unos 2 a 3 millones de muertes anuales,
pero si se mejorara la cobertura vacunal
mundial se podrian evitar otros 1,5 millo-
nes.

Se estima que 19,5 millones de lactantes
@ de todo el mundo adn no reciben las va-
cunas basicas.

Aunque las enfermedades prevenibles mediante
vacunacién se han vuelto raras en muchos paises,
los agentes infecciosos que las causan siguen cir-
culando en otros. Asi, por ejemplo, se han pro-
ducido brotes de sarampion en poblaciones no
vacunadas de Alemania, Austria, Bélgica, Bulgaria,
Dinamarca, Espafa, Estados Unidos de América,
Federacién de Rusia, Francia, Grecia e.t.c.

Los dos motivos principales para vacunarse son
protegernos a nosotros mismos y proteger a
quienes nos rodean. El exito de los programas
de vacunacion depende de que todos garantice-
mos el bienestar de todos.

Para vacunar de una forma consciente, es opor-
tuno que los padres soliciten siempre informa-
cion y aclaraciones a su pediatra de confianza.
Antes de la vacunacion, el personal sanitario del
servicio tiene que comprobar que no haya con-
traindicaciones y examinar la documentacion
sanitaria del nifio (cartilla del médico personal,
etc.).
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EXPERIENCIA CERTIFICADA

CENTRO
Dr. Stanley Alvarado /\ecra sy Cl o @
Ginecdlogo Oncologo J/fSpvwrend Matero Infanti 10 de Mayo 1S5S

i o Gononele Hospital Universitario Val de Hebron, ®
en Cancer mama, Espm“a
Cancer de cuello uterino, : . EarT::eFulna, @
Endometrio, Ginecologia Oncdlogica: Hospital
Oharlo Medico Quirdrgico y oncdlogico 1S5S

Final 8 Av Sur Edificio Medico La Paz Sexto Nivel, Local N 6, San Miguel, El Salvador Tel: (503) 2661- 8313, Emergencias: T160-3058

DRA. CRISTINA MARIA MACHUCA MOLINA

Mastologa - Ginecoobstetras - Ultrasonografista

®\ltrasonografia Obstetrica primer, @ Biopsias de mama Lunes a Viernes;

segundo y tercer trimestre. ® Ultrasonografia pelvica. B00 a.m. - 12:00 m.
®Consulta de enfermedades de mamas ® Consulta ginecoldgica. 2200 pam. - 500 pm

benignas y malignas. ® Cimgias de mama, (teroy Sabado:
@ Control de embarazo. ovarios 800 a.m, - 12:00 m,

EMERGENIA 24 HORAS

JVMPM5379 \
. Blogueos con Ozono
TSTGRA[{U i : HORARIO DE CONSULTAS
0 de Noviembre _ ;
ISS5TE Méxio DF b Blogueos Analgésicos Lunes a Viernes
8:00 a.m a 10:00 a.m
% Manejo de Técnicas \ Neuroestimuladores 3:00 p.m a 6:30 p.m
S . Radiofrecuenia Sabado por Cita

9:00a.m a 1:00 p.m
N° 4438 Colonia Escal6n, San Salvador @ Tel: (503) 2263-7354 Fax (503) 2264-5975

DR. JUAN CARLOS VALENZUELA

CIRLEA, LAPARCSCOPER, ECOGRAFLA, ENDOSCOPLA DIGESTIVA

«Cirugia por video Laparoscopia de vesicula biliar; reflujo, obesidad, etc

« Cirugia de tircides, mamas y hemias

-Tratarmiento de ararias y varices con laser

« krasonido diagndstico e intervendonista

- Endoscopia, colonoscopia y colangiopancratografia retrograda endoscopica

1 I
= -

Hospital y Cinicas San Frandisco 4o Nivel No 47, San Miguel, B Salvador, CA.. Tel:(503) 2635-0330 (503) 2669-8101
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CLINICA ESPECIALIZADA EN NEUMOLOGIA
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 5

Ona. Gdda Leonon Velasquez de Coalés

Neumdloga Internista

Diagnastico y
Tratamiento de
Atencion Especialidad en enfermedades
Especializada: Javenes y Adultos: respiratorias:
- Electrocardiograffa Ciabetes Mellitus =EPOIC
- Evaluacidn Preoperataria - Hipertension Arterial ; T'SE';::E
- Espirometria - Enfermedades de la Tinoides - Tos Crémica
-Videchroncoscopla - Enfermedades Cardiovasculares - Sinusits
- Oxigenoterapia Domiclliar - Enfermedades Gastrointestinales -Cdncer
- Enfermedades del Sist. Nervioso - Derrame Pleursl
- Tuberculosis
- Masa Mediastinales <
Estamos localizados en:
y HOSFITAI.:‘ l Hospital San Francisco, Clinicas Médicas 3er Nivel, Local 23. Avenida Roosevelt Norte,
® SAMNFRANCISCO

el 408, San Miguel. Teléfono: 2669-7850.

bhmwtia i Bl T bt L4

La prevencidn, diagnéstico y tratamientodel céncer es nuestro objetivo
£ NO LO ESPERE MAS, EL CANCER PODEMOS EVITARLO >

= Aparalo
Genitourinario

-Paratiroides, -Cancer Renal

-Cavidad Oral -Glandula

-Suprarenal
-Glandula Salival « Aparata Digestiva .Urm

:hmgnh'i o -Céncer de Esdfago Vejiga
“Plol Cabeltuda. el magh “Frastats
-Higado -Testiculo

T éras -Vias Bilares -Pana.

-Pancreas
-Cancer de Pulmén Aparate Ginecoldgico
Mediastino <Intestino Delgado

= Caboza y Cudllo

-Tiroidas

Cirujano Oncdlogo
T Colén f’“’“ da Copvix Dr. David Otoniel Sanchez Herndndez
-Tréquea. e pienintes Post/Grado de Cirugia Oncolégica en

Vagina El Hospital de Oncologia del Centro Médico
Nulva Nacional “SIGLO XX1" del Instiuto Mexicana,

Piel y Anokos,Tefidos Blandos, Hoesos “-5._
-Céncer de Pial fk‘ -Tumores de mama,
-Melanoma Maligno 1 =

~Tumores de Partes Blandas - % Tumoras de Drigen

Huesos. Primaric Desconocido.
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dovid_matamoros @yohoo.com

hronquatls..Enﬁsema.

® Cancer de Pulmon, derrames pleurales.

® Sinusitis, Sindrome Rinosinobronguial, fibrosis
pulmonar. Enfermedades intersticiales (EPID),
paciente oxigeno-dependiente.

® Espirometria forzada, terapias respiratorias,

¢ Endoscopias bronquiales

diagnosticas y terapéuticas. , DR. DAVID ERNESTO MATAMOROS B.

& Mopsits prellrsies, tpcopeite . Cirvjano Orfopeda y Troumatalogo
diagnosticas y descompresiva : 5

* Colocacion de sondas pleura =1 JVM 10,663
pleuracant y pleurodesis. f 3

o Evaluaciones Neumolsgica 4 WIER ' Consultas por la tarde y Sabados por
y cardiovasculares. I 0 mﬂﬁ[]ﬂ a

Consultas por citas © Lunes ¢ 30 por i o D0 am. =12 md

Wisita domiciliar y amerg o calle pto.No 4021
wndre 77 y 79

Edificio Diagonal, 2. Mivel Local 202 Col. Médica,

San Salvadoer. Tél: 2226-3040, cel: 7160-7718, 7883-0741

134
MarFe

Salvamos Tus Pies

Farmagio especibmrodo i Lioon
P Dvolbeiticn y Varioe:

CIRI.{_;'!-"}ACI'?N

I8 Teswfono: 21ed-bi
CIRUGIA POR (LT ————
VIDECLAPAROSCOPIA [ 5ot Eremon, Cate Cimurciocion,
* Apendicits * Trakmiento de PIE DIABETICO e
* Caloulos de Vesicuta Biliar Lﬂmm heridas infeciodas
rM*FEFMhIEEDI‘I‘Mdﬂdﬂ haridas Fh_" @ Redondel Maseme: _\
* Cirugla da Harrilas . Eﬂirpncidndthmwﬂrm - Calle Circimalacisn
* Cirugio de Trauma * Exfirpacian de quisles .
— * Mastia de wheras
. et !
/ J \\ TRATAMIENTOS COM LASER ND
U SN YAG Y FOX Il
| '| * Torapia Foledindmica de Viarices
do mismbros inferiores de lodos
} bes tamaitos
f . * Ablocisn Endovosculor de Vrices
/ * Trokrionts db Lipomee fumcores do Groa)
* UPCLASER
* Tratamientos de honges en whas
* Eliminacion do lotuojes
* Manchas en la pisel
s Jervaer Marfine



TECNOLOGICAY PROFESIONAL

[CONTAMOS |

N SEGURIDAD

, Los accesos a la plataforma son

de forma encriptada, a traves de
ella garantizamos la seguridad
de la informacion de cada uno
de los profesionales.

RESPALDO

En la nube puedes almacenar
todo tipo de documentos: JPG,
PDF, OFFICE, ETC. Sin limite
de almacenamiento,

BENEFICIOS Acceso a la informacion

de los pacientes, desde
cualquier parte del mundo,
de forma rapida y segura.

Trabaja de manera mas
ordenada, catalogando
toda informacion.

EXPEDIENTES MEDICOS,

_______________ =

.
A través de este novedoso sistema, podras acceder _® (+503) 2528-0263
| a todos sus expedientes en forma rapida y segura |

-@ online@galenoselsalvador.com
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Contamos con:

Unidad radiolégica digital

Unidad de ultrasonografia

(
POLICLINICA MEDICA ,§

SAN JOSE

hSERVlCIO

Servicios médicos

Consulta externa

Unidad de terapia respiratoria
Hospitalizacion las 24 horas
Unidad de oxigenoterapia
Sala de operaciones

Cirugia general, urologia, ortopedia,
neurocirugia

Ginecologia, pediatria, neurologia,
cardiologia

Sala de partos

Unidad de Eco cardiograma

Unidad de ulceras y heridas

Unidad de ultrasonografia

Toma de gases arteriales

Unidad de laringoscopia

Unidad de endoscopia digestiva
Unidad de fisioterapia y rehabilitacion

ESTAMOS UBICADOS EN: CALLE 14 DE DICIEMBRE #4 BARRIO LA CRUZ, EL TRANSITO, SAN MIGUEL
TELEFONO: 2616-1129



