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se detectd ya en varios paises y suma ya mas de 425

muertos y casi 20 mil infectados. Al cierre de este
articulo estas eran las estadisticas. Para abordar sobre el
tema se entrevisto a la especialista en neumologia Dra.
Edda Velasquez de Cortez.

E 1 coronavirus surgid en la ciudad china de Wuhan

Es la tercera vez en los ultimos 20 afos, tras el SARS y
el MERS, que un coronavirus contagiado por animales
a los seres humanos nos pone en alerta. La apariciéon
del nuevo coronavirus 2019-nCov en China, capaz de
causar una fuerte neumonia e incluso la muerte, ha
comenzado a extenderse por todo el mundo, causando
gran preocupacion a nivel global.

El coronavirus es un tipo de virus comuin que pertenece
a una familia de virus que pueden provocar diferentes
enfermedades. Los coronavirus se descubrieron por
primera vez en la década de los afios 60.

Un coronavirus puede infectar tanto a animales como a
personas, no obstante, son mucho mas comunes entre

DRA. EDDA VELASQUEZ DE CORTEZ

Internista / Neumologa.

El primer caso de contagio del nueﬂ
coronavirus 2019-nCov se detecto el 31
de diciembre en Wuhan, una ciudad
del sur de China con mds de 11 millones
de habitantes. Tras haber pasado casi
un mes, el virus se ha propagado por lo
menos a otros nueve paises, incluyendo
Corea del Sur, Japon, Canadd, Estados
|_Unidosy Alemania entre otros.

los animales. Aunque la mayoria de los coronavirus no
son peligrosos, también los hay que pueden provocar
enfermedades graves. De hecho, se estima que casi todo
el mundo contrae una infeccién por el coronavirus al
menos una vez en la vida y con mayor probabilidad
cuando se es nifio o anciano.



La mayoria de los coronavirus
se propagan de manera similar a
la gripe: a través de la saliva, por
personas infectadas que tosen y
estornudan, al tocar las manos
o la cara de una persona con
coronavirus, al tocar objetos que
han sido tocados por personas
infectadas como los picaportes de
las puertas, etc.

= DISNEA (DIFICULTAD PARA RESPIRAR)
— FATIGA

= SECRECION NASAL

= T0S

— DOLOR DE CABEZA

= DOLOR DE GARGANTA

~— FIEBRE

— MALESTAR GENERAL

El coronavirus puede empezar a
manifestarse una semana después
de haber sido contagiado por el
virus. La mayoria de los sintomas
aparecen entre tres y seis dias
después de la infeccion. Los grupos

de mayor riesgo, como los ancianos
y los ninos, pueden desarrollar
enfermedades mas graves cuando se
contagian con el coronavirus, como
la neumonia, sindrome respiratorio
agudo severo, insuficiencia renal e
incluso puede llegar a provocar la

muerte.
(@WQ

En este momento no hay vacunas
para prevenir las infecciones por
coronavirus humanos. Sin embargo,
tanto China como Estados Unidos
estan trabajando en la creacién
de una vacuna que impida la
propagaciéon de este nuevo virus,
que se espera que esté lista en tres
meses. por mi parte, recomiendo
una serie de medidas de prevencion
para reducir el riesgo de contraer o
propagar una infeccién:

== LAVARSE LAS MANOS CON
FRECUENCIA CON AGUAY JABON
DURANTE AL MENOS 20 SEGUNDOS.

== EVITAR TOCARSE LA CARA, LA NARIZ
0 LA BOCA CON LAS MANOS SIN
LAVAR.
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== EVITAR EL CONTACTO CERCANO CON
PERSONAS ENFERMAS.

== LIMPIARY DESINFECTAR LAS
SUPERFICIES QUE SE TOCAN CON
FRECUENCIA.

== CUBRIRSE LA NARIZ'Y LA BOCA AL
TOSER 0 ESTORNUDAR CON UN
PANUELO DE PAPEL. LUEGO DESECHE
EL PAPEL Y LAVESE LAS MANOS.

= QUEDARSE EN CASA CUANDO SE ESTA
ENFERMO.

Los cientificos estan aprovechando
la experiencia del pasado para
determinar cémo manejar esta
enfermedad de rapida propagacion.
Todavia no se conocen tratamientos
efectivos  para  combatir el
coronavirus. Por el momento, no
existe una vacuna para prevenir el
contagio de este virus. Por lo tanto,
cada caso se debe individualizar,
depende de la edad, sexo,

comorbidos asociados, recomiendo
tomar medidas de higiene y visitar
al especialista al menor sintomas.
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DRA. LAURA CASTRO

Cirujano colopréctologa

» PREVENGAMOS EL CANCER DE COLON.

: El mes de marzo es dedicado a la lucha contra el cincer de colon y recto. E131 es un :
1 dia especial para todos aquellos que perdieron la vida y paralo que siguen luchando |
: para vencer esta enfermedad. La especialista Dra. Laura castro nos comparte y :
I I

enfatiza en la prevencion y deteccion.

¢QUE ES EL CANCER DE COLON?

grueso (colon). El colon es la parte final del tubo

digestivo. suele afectar a los adultos mayores,
aunque puede ocurrir a cualquier edad. Por lo general,
comienza COmMo grupos pequenos y No Cancerosos
(benignos) de células llamados poélipos que se forman
en el interior del colon. Con el tiempo, algunos de
estos polipos pueden convertirse en cancer de colon.

l E s un tipo de cancer que comienza en el intestino

Los pdlipos pueden ser pequefos y generar pocos
sintomasoningunsintoma. Por estarazon, recomiendo
pruebas de deteccion regulares para ayudar a prevenir,
mediante la identificacién y extirpaciéon de pdlipos
antes de que se conviertan en cancer.

® Un cambio persistente en los habitos intestinales,
incluidos diarrea o estrefiimiento, o un cambio
en la consistencia de las heces.

® Sangrado rectal o sangre en las heces.

® Molestiaabdominal persistente, como calambres,
gases o dolor.

® Una sensacién de que el intestino no se vacia por
completo.

® Debilidad o fatiga.
® Pérdida de peso sin causa aparente.

Muchas personas con cancer de colon no experimentan
sintomas en las primeras etapas de la enfermedad.
Cuando aparecen los sintomas, es probable que
varien, segun el tamano del cancer y de la ubicacion
en el intestino grueso.




¢QUE FACTORES SON DETONANTES
PARA DESENCADENAR LA ENFERMEDAD?

FEdad avanzada. El cancer de colon se puede
diagnosticar a cualquier edad, pero la mayoria
de las personas con cancer de colon son
mayores de 50 afios.

Antecedentes personales de cancer colorrectal
o polipos. Tienen un mayor riesgo de padecer
cancer de colon en el futuro.

Afecciones intestinales inflamatorias. Las
enfermedades inflamatorias crdonicas del colon,
como la colitis ulcerativa y la enfermedad de
Crohn, pueden aumentar el riesgo.

Sindromes hereditarios que aumentan el
riesgo de cancer de colon. Algunas mutaciones
genéticas transmitidas a través de las
generaciones de la familia pueden aumentar
significativamente el riesgo de padecer. Los
sindromes hereditarios mas comunes son la
poliposis adenomatosa, el sindrome de Lynch,
también conocido como cancer colorrectal
hereditario no poliposico

Dieta, con bajo contenido de fibra y alto
contenido de grasas. pueden estar asociados
con una dieta occidental tipica, que tiene un
bajo contenido de fibra y un alto contenido de
grasas y calorias

Up¥estilo de vida sedentario. Las personas
inactivas son mds propensas a desarrollar cancer
de colon. Hacer actividad fisica regular puede
reducir el riesgo de padecer esta enfermedad.

Diabetes. Las personas con diabetes o resistencia
a la insulina tienen un mayor riesgo.

Alcohol. El consumo excesivo de alcohol
aumenta el riesgo y el tabaquismo es un
detonante mayor para desarrollar cancer de
colon.

LauraCastro

@Baoc T s

Especialista en Enfermedades
de colon, recto y ano.
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LA PREVENCION
Y LA DETECCION PRECOZ

A pesar de ser el mds frecuentes, es también
uno de los que mas se puede beneficiar de la
prevencion. La mayoria se evitarian llevando
una vida saludable: alimentacién rica en
frutas y verduras, reducciéon del consumo
de grasas y de carne roja, ejercicio fisico de
manera regular, no fumar y evitar el consumo
de bebidas alcohdlicas.

Como especialista recomiendo que las
personas con un riesgo promedio de padecer
consideren la posibilidad de hacerse una
prueba de deteccién de cancer de colon
alrededor de los 50 afios. Pero las personas
con un mayor riesgo, como las que tienen
antecedentes familiares de cidncer de colon,
hacerse la prueba de deteccion antes.

A mis pacientes les recomiendo hacer, el test
de sangre oculta en las heces, con el fin de
detectar precozmente el cancer colorrectal o
las lesiones precancerosas. Lo que se hace es
analizar si existe sangre no visible a simple
vista en una pequefia muestra de heces. Las
lesiones cancerosas y precancerosas sangran
Y, precisamente, es esa sangre la que se intenta
identificar a través del test de sangre oculta en
heces.

La colonoscopia es una prueba médica que
sirve para diagnosticar y tratar enfermedades
del colon (intestino grueso). Se realiza por
medio del colonoscopio. Es indispensable
en la deteccién temprana del cancer ya que
permite observar todo el colon y puede
etectar de forma temprana cualquier
alia y tomar las medidas del caso segin
el especialista.

Cancer de colan

madad inflamatoris

nal [CUED § enfermedad

Centro Comercial Villas Espanolas, local TB



 METODOS ANTICONCEPTIVOS

Ginecologa/Mastologa

sProvocan cancer de mama?

Un reciente estudio realizado por un grupo de cientificos
daneses revelo que las mujeres que consumen cualquier
tipo de anticonceptivos hormonales son mds propensas a
contraer cdncer de mama. La investigacion, respaldada
por la Fundacién Novo Nordisk, fue publicada el 7 de
diciembre del 2019 en la New England Journal of Medicine.
Fue desarrollada por los cientificos Lina Morch, Charlotte
Skovlund, Philip Hannaford, Lisa Iversen, Shona Fielding
y Ojvind Lidegaard. Los especialistas evaluaron a 1,8
millones de mujeres de entre 15 y 49 afios.

El estudio duré mds de diez afios y se descubrié 11.517
casos de cdncer de mama dentro de este grupo. También
revelo que por cada 100 mil mujeres que consumen
anticonceptivos hormonales, hay 68 casos de cdncer de
seno cada afio. Para conocer sobre este tema se entrevisto
a la especialista Dra. Cristina Machuca de Romero
Ginecéloga/Mastéloga

) i ¢QUE SON LOS
i (33 i ANTICONCEPTIVOS ORALES?

y . J

Son pildoras para el control de la natalidad, son
medicamentos que contienen hormonas que se toman
por la boca para no embarazarse. Evitan los embarazos
al inhibir la ovulacién y también al impedir que los
espermatozoides pasen por el cuello del utero.

¢COMO PODRIAN INFLUIR LOS ANTICONCEPTIVOS
ORALES EN EL RIESGO DE CANCER?

El estrégeno y la progesterona, los cuales se producen
naturalmente en el cuerpo de la mujer, estimulan la
formacién y el crecimiento de algunos canceres (por
ejemplo canceres que expresan receptores para estas
hormonas, como el cancer de seno). Ya que las pildoras
para el control de la natalidad contienen versiones
sintéticas de estas hormonas femeninas, ellas podrian
también aumentar el riesgo de cancer.




Ademas, los anticonceptivos orales
podrian aumentar el riesgo de cancer
de cuello uterino (cancer cervical) al
cambiar la susceptibilidad de las células
del cuello uterino a una infeccion
persistente por los tipos de VPH de
riesgo alto (la causa practicamente de
todos los canceres cervicales).

Los investigadores han propuesto
muchas formas por las que los
anticonceptivos orales puedan hacer
que disminuyan los riesgos de algunos
canceres, COMo:

Suprimiendo la proliferacion
de las células del endometrio
(cancer de endometrio)

Reduciendo el numero de
ovulaciones que experimenta
una mujer en su vida, lo cual
reduciria la exposiciéon a las
hormonas femeninas producidas
naturalmente por el cuerpo de la
mujer (cancer de ovario)

Haciendo que bajen las
concentraciones de los dacidos
biliares en la sangre para mujeres
que toman estrogenos orales
conjugados (cancer colorrectal)

SALUD 09
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Por supuesto, existen evidenciaron que no
solo los métodos anticonceptivos antiguos
causan cancer de mama, sino que también
pueden hacerlo los métodos modernos
de anticonceptivos hormonales, como
el dispositivo intrauterino liberador de
hormonas, las pildoras y otros implantes. esto
se torna en una preocupacién importante
para la salud publica’, ademas, Este no es el
unico estudio que ha revelado que el uso de
anticonceptivos aumenta el riesgo de cancer
de mama. En el afio 2014, una investigacion
realizada por un grupo de médicos de la India
concluyé “que el uso prolongado de pildoras
anticonceptivas es mas alto entre mujeres
que sufren de cancer de mama (11,9%),
comparado con individuos sanos (1,2%)".

Actualmente, algunas mujeres han optado por
utilizar el método Essure, un anticonceptivo
no hormonal que se inserta en las trompas
de Falopio para impedir el paso de los
espermatozoides. Sin embargo, su uso puede
causar dolores cronicos, perforacion de
organos, agotamiento y envenenamiento por
niquel. Existe una gran variedad de métodos
naturales que tienen una base cientifica para
evaluar cuidadosamente el cuerpo y el ciclo
menstrual de cada mujer.

, pero también
cuando las mujeres alcanzan la edad en la
que las tasas de cancer llegan a su pico, entre
los 50 y 70 afios, su situaciéon no estd muy
afectada por el hecho de que hayan tomado
los anticonceptivos hormonales. En algunos
casos podemos decir que muchas mujeres

jovenes desarrollan cancer de seno, es

lamentable esta situacion en el mundo.




Internista Nefrologo

LA INSUFICIENCIA RENAL

as enfermedades se debutan mas con el paso del

tiempo, y la insuficiencia renal no es la excepcion

al contrario son mas recurrentes, especialmente
en la zona oriental de nuestro pais. Al ser diagnosti-
cados los pacientes inician sus tratamientos médicos.
Pero muchos desconociendo la importancia de una
“Alimentacion adecuada”.

Una dieta adecuada y equilibrada es fun-
damental para la salud de todas las perso-
nas. Cuando los riflones no funcionan, la
alimentacién es especialmente importante,
ya que éstos son los encargados de elimi-
nar los liquidos y sustancias de desecho del
organismo. Una dieta inapropiada puede
aumentar el nimero de complicaciones y
conducir a un deterioro progresivo.

Desde el momento en que una persona es diagnos-
ticada, debe cambiar su forma de alimentarse como
parte fundamental del tratamiento. Asi comento el es-
pecialista Dr. Henriquez Viera Internista/Nefrologo.

La enfermedad renal crénica tiene 5 etapas. Los cam-
bios en la dieta dependeran del estadio que se encuen-
tre los pacientes.

En todas las etapas de la en-
fermedad renal. Limitar el tamafno de las porciones
de proteina. Los alimentos (}ue son altos en proteina
son carne roja, aves de corral (pollo y pavo), pescado,
huevos y productos lacteos (leche, queso, yogur). El
especialista es el que indicara cudnta proteina debe
consumir cada dia.

En los pacientes con presion
arterial alta. Limitar el consumo de sodio a menos de
2,300 miligramos (mg) al dia. La sal de mesa, los al-
imentos enlatados, las sopas, los bocadillos salados y
las carnes procesadas, como las carnes magras y las
salchichas, son altos en sodio.

Los riflones no pueden eliminar el fds-
foro adicional que se acumula en la sangre. Esto po-



dria provocar que los huesos pierdan calcio y que se
debiliten. Los alimentos que son altos en fostoro son
los productos lacteos, frijoles, nueces y granos inte-
grales. El fésforo también se encuentra en el cacao, la
cerveza, pescado, chocolate negro y cacao.

si los niveles de potasio de la sangre son de-
masiado altos, el médico indicara un tratamiento. El
potasio se encuentra en frutas y verduras.

Se
puede recomendar el limite de liquidos en las etapas 4
y 5 de enfermedad renal. Si el cuerpo retiene los liqui-
dos, algunos pueden presentar inflamacién y los liqui-
dos podrian acumularse en los pulmones. Esto puede
provocar otros problemas de salud, como la falta de

A
g QB

Arroz blanco, Pan blanco,
Tortitas de Arroz, Cereal, Harina de Trigo, Galleta ca-
sera sin aditivos, Trigo, Avena, Incaparina, pan Inte-
gral, Pan,Francés, Proteinex Renal.

Garbanzos Frijol en poca Cantidad. Es-
tan prohibidas todas las verduras de tipo: legumbres
(ALTO CONTENIDO DE POTASIO), no lentejas,
judias blancas, verdes, soya, tofu, tentempié, berro,
espinaca, etc.

Papa, calabacin, zana-
horia, pepino, chile cocido o “sancochado”. En el caso
de las ensaladas deben estar en remojo por 12 horas,
las espinacas, tomate, cebolla, encurtido, chile y otros
condimentos, puré (MUCHO POTASIO), algas, ber-
ro, perejil, apio, conservas, ayote, remolacha.
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Siempre peladas, en trozos
pequefos. como la manzana o pera al horno es una
alternativa para degustarla. Ademas, Uva, Mango, Jo-
cote, Marandn. No recomiendo los frutos secos Semi-
llas y aceites. También evitar las que tienen semillas,
No Sandia, Naranja, Limdn, Papaya, Zapote, Anona.

extra virgen los recomiendo para mari-
nar las comidas, la clara del huevo entera (2 0 3 VEC-
ES AL DIA) los alimentos con harina son permitidos.

En cuanto a las carnes es permitido, carnes blancas:
Merluza, Dorado, Gallo, Lenguado, Trucha. Pescado
Azul (Mejor Hervido): Salmoén, Boquerdn Fresco. en
cuanto al pollo recomiendo: Pavo, Albéndiga, Ham-
burguesa (Casera Y Solo De Pollo o Pavo) No utilizar:
Pimienta, Mayonesa, Salsas, Carne De Res, Carne De
Cerdo, Camarones.

Lastimosamente las mariscadas estan pro-
hibidas para mis pacientes renales. Como
embutidos, Jamén, Chorizo, Peperoni, Carne
Procesada. Los caldos de punche, garrobo,
higado, Visceras. También comerlo en su es-
encia.

Los lacteos también estan al limite: Leche
semidescremada, queso fresco sin sal, re-
quesoén, queso lightde, yogurt light, queso
seco, crema acida, leche entera.

Realmente la vida de un paciente renal le
cambia en todo aspecto.
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NEFROLOGO Y MEDICO INTERNISTA

Enfermedad Renal &
Cronica y Aguda

(sodio, Potasio)
Hémodialisis y Dialisis &

Trasplante Renal &
Infeccién de o
Vias Urinarias
Litiasis Renal &
Glomerulanetritis

Enfermedades Renales &
en el Embarazo
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Diabetes Mellitus @
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700 AMa 12 MD

7 O



» HABLEMOS

cirujano oncélogo

del Cancer de Testiculos

masculino. Los dos 6rganos son normalmente

cada uno un poco mas pequenos que una pelota
de golf en los hombres adultos. ;Cuando se origina el
cancer? Se preguntaran muchos ;Por qué se desarrol-
la? Para aclarar muchas dudas se consulto al especial-
ista en oncologia Dr. David Otoniel Sanchez Hernan-
dez cirujano oncoélogo. Realmente es un juego al azar,
aunque hay antecedente genético y factores que hacen
que se desencadene esta enfermedad. Las células un
dia comienzan a crecer sin control, como cualquier
célula del cuerpo que puede convertirse en cancer y
propagarse a otras partes del cuerpo.

l os testiculos son parte del sistema reproductor

sCudles son los sintomas del cdancer de testiculos?

El sintoma mas comun del cancer de testiculos es
la apariciéon de un nédulo, bulto o inflamacién en
un testiculo. Los bultos o nddulos pueden ser tan
pequefios como una arveja. La inflamacién puede
sentirse como un engrosamiento irregular del testicu-
lo. Por lo general, los sintomas no causan dolor, pero
puede experimentarse cierta molestia.

U OTROS SINTOMAS PUEDEN INCLUIR:

e ALGUNCAMBIO EN EL TAMANO, ASPECTO 0 TEXTURA
HABITUALES DE UNO 0 AMBOS TESTICULOS

e DOLOR 0 MOLESTIA EN LA ESPALDA, EN LA INGLE,
EN LA PARTE INFERIOR DEL ABDOMEN 0 EN EL
ESCROTO

o  SENSACION DE PESADEZ EN EL ESCROTO 0
HINCHAZON EN LA PARTE INFERIOR DEL ABDOMEN

Existen otras afecciones y problemas de sa-
lud, como una lesiéon en un testiculo, una
infeccién o inflamacién, que no son cancer,
pero pueden causar los mismos sintomas.

dle

¢QUE FACTORES EXISTEN PARA QUE
SE DESARROLLE?

TESTICULO NO DESCENDIDO

ANTECEDENTES FAMILIARES DE CANCER TESTICULAR
INFECCION POR VIH

CARCINOMA IN SITU DEL TESTICULO

HABER TENIDO CANCER DE TESTiCULO ANTES
TAMANO CORPORAL



¢COMO SE DIAGNOSTICA?

La mayoria de los casos puede detectarse en una etapa
temprana. Si el paciente acude al médico al observarse
un nddulo en el testiculo. Por lo general, el cancer
se descubre debido a la aparicién de algun sintoma,
como un nodulo que puede sentirse en el testiculo.

El primer paso para diagnosticar es examinar
al paciente a fin de encontrar cualquier
nddulo o inflamacién anormal.

El segundo paso un ultrasonido testicular
es una prueba sin dolor, también pueden
emplearse analisis de sangre, cirugia y
otras pruebas de diagnostico por imagenes,
como una tomografia computarizada
(CT) o una resonancia magnética (MRI),
para diagnosticar el cancer de testiculos o
determinar si el cancer se extendio.

Recomiendo hacer el autoexamen: Durante o después
de un bafio, cuando la piel del escroto esta relajada.

Indicaciones para examinase el pene:

los testiculos en un espejo. Examinalos para
detectar la presencia de bultos o inflamacion.
Asegurar que cada uno de los testiculos
tenga aproximadamente el mismo tamafo
que el otro. Es normal que uno sea apenas
mas grande que el otro o que cuelgue un
poco mas abajo.

@1 Mover el pene a un lado para poder mirar

y medio por debajo y con el pulgar por
encima. Normalmente, cada testiculo tiene
forma ovalada, es suave y firme.

@2 Sostener un testiculo con los dedos indice
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pulgar y los dedos para detectar la presencia
de nddulos. Observar si hay algiin cambio
en el tamafio o la forma.

@@ Mover el testiculo suavemente entre el

blando y muy enrollado donde maduran
los espermatozoides, situado en la parte
superior y posterior de cada testiculo. Se
puede sentir mds desigual al tacto, o con
mas bultos, que el testiculo, eso es normal.
Ademas, se palpa el tubo denominado
“conducto deferente” que sale del epididimo
y se asemeja a un espagueti. Deberia tener
la textura de un corddn suave. al conocer la
textura de todas las partes ayuda a evitar que
se confundan con nédulos cancerosos.

@ 4 Revisar el epididimo, es un conducto

¢QUE ESTESTICULO NO DESCENDIDO?

Es una afeccion llamada criptorquidia, o testiculo
que no ha descendido al escroto. Esto significa
que uno o ambos testiculos no bajaron del
abdomen hasta el escroto antes del nacimiento.
Los hombres con criptorquidia son muchas veces
mads propensos a padecer cancer de testiculo
que aquellos cuyos testiculos han descendido
normalmente.

¢CUALES SON LOS TRATAMIENTOS QUE
EXISTEN PARA VENCER ESTA ENFERMEDAD?

En los altimos afos, ha habido mucho progreso
en el tratamiento del cancer testicular. Existen
métodos quirdrgicos, se puede aplicar quimi-
oterapia o radiacion. En algunos casos, se puede
emplear mds de un tipo de tratamiento todo de-
pendera del estadio del cancer en el paciente.
Mi consejo como especialista, es que siempre se
realicen chequeos de rutina, solo asi se puede
contrarrestar cualquier diagnostico.
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DRA. MARCELA BERRIOS DE GARCIA
Médico / Patéloga

D LA IMPORTANCIA DE CAAF

COMO HERRAMIENTA DIAGNOSTICA EN NODULOS TIROIDEOS

l a citologia por aspiraciéon con aguja

fina (CAAF) de tiroides es una

prueba imprescindible y la mas
importante en el estudio del nddulo
tiroideo. Es un procedimiento sencillo que
consiste en puncionar un ndédulo tiroideo
para valorar el riesgo de malignidad por
lo que es una herramienta fundamental en
el diagndstico del nédulo tiroideo y que
aporta mucha informacién con un riesgo
practicamente nulo de complicaciones y a
bajo costo.

El CAAF también es utilizado para
nédulos de mama, ganglios, quistes y | Dentro de las ventajas del CAAF estan que es
otros tumores. un procedimiento simple y ambulatorio, no

es necesario el uso de anestesia, es preciso,
Los ndédulos de tiroides son una entidad seguro 'y répido_ Ademais tiene menos
frecuente en la poblacion. En estudios complicaciones, ya que es poco traumatico y
ultrasonograficos se encuentran entre el tiene un bajo costo.

19 y 35%, de ellos un 6% es maligno.

Las posibles complicaciones del CAAF son
minimas, entre ellas reacciones vagales y
hematomas locales I

Habitualmente el CAAF se realiza de
forma «ecodirigida», para asegurar que se
puncione en el lugar deseado.



Se indica en nodulos tiroideos mayores de 10mm,
los cuales se puncionan practicamente siempre. Si el
nodulo mide menos de 10 mm es necesario el CAAF
si se observan caracteristicas ecograficas sospechosas
de malignidad
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PROCEDIMIENTO.

Se realiza con el paciente acostado y su cuello en
extension. Se le aplica solucién antiséptica y se
procede a la ubicacién de la lesidon por ultrasonido y
bajo su guia se procede a la puncidn, se realizan de
2-4 punciones dependiendo el caso. Dentro de las
recomendaciones generales estan una respiracion
suave, constante y estable, evitar hablar y la deglucion.

C 3 RESULTADOS:

Por tratarse de una prueba orientativa que solo indica
el riesgo de malignidad, el diagndstico definitivo serd
siempre con una biopsia.

Categoria 1: No diagndstica insatisfactoria las
muestras que no tienen material suficiente o de la
suficiente calidad para poder analizarlas. Supone el
10% de las punciones.

Categoria 2: Benigna: hasta el 70% de las punciones.
El riesgo de malignidad es menor del 3%, lo que
practicamente descarta malignidad. Habitualmente
se realizara un control ecografico a los 18-24 meses y
luego segtin cada caso.

Categoria 3: Atipia de significado indeterminado
Lesion folicular de Significado indeterminado: Incluye
muestras con alguna caracteristica sospechosa y
alguna benigna. El riesgo de malignidad es del 5-15%.
La actitud a seguir dependera del caso, pero en general
se repetira la puncién. En ocasiones, un test genético
o molecular.
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Categoria 4: Neoplasia folicular Sospechosa de
Neoplasia folicular: conlleva un riesgo de malignidad
del 15-30%. El CAAF de tiroides no distingue
completamente entre una adenoma (benigno) y un
carcinoma folicular (maligno) por lo que es necesario
estudio histologico para precisarlo. Se suele realizar
cirugia

Categoria 5: Lesién sospechosa de malignidad:
Presenta caracteristicas de malignidad, pero no las
suficientes para confirmarlo. El riesgo de cancer
en esta categoria es del 60-75%. El tratamiento es
quirargico habitualmente.

Categoria 6: Maligno: supone el 3-7% de todas las
punciones e incluye los casos con caracteristicas
citolégicas concluyentes de malignidad. El riesgo
de malignidad es cercano al 100% (97.99%). El
tratamiento es cirugia.

La puncion por aguja fina de tiroides es el examen
de tamizaje disponible mas preciso para evaluar
nédulos tiroideos. Los nddulos benignos pueden
ser seguidos periddicamente con ultrasonografia, los
casos indeterminados se pueden realizarse pruebas
complementarias y los nddulos sospechosos y
malignos siempre deben referirse a cirugia.

[H&t LABORATORIO DE PATOLOGIA H&E
==-== DRA. MARCELA BERRIOS DE GARCIA

SERVICIOS

© ESTUDIOS DE BIOPSIAS.

® ESTUDIO DE CITOLOGIA.

@ ESTUDIO DE CITOLOGIA EXTRA VAGINAL.

@ REALIZACION DE CITOLOGIA POR ASPIRACION
CON AGUJA FINA (CAAF)

o DIRIGIDA POR ULTRASONOGRAFiA.

o HISTOQUIMICA CONVENCIONAL.

© INMUNOHISTOQUIMICA.

© BIOPSIAS POR CONGELACIGN (SE TRASLADA
EQUIPO A SALA DE OPERACIONES).

© CONSULTAS INTERNACIONALES Y CONTROL
DE CALIDAD EN ITALIA.

@2562—2418
7736—9632 7873-4081 Iabpatohe@gmail.com

W ESTAMOS EN SAN SALVADOR Y SAN MIGUEL.
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DR. CRISTHIAN CRUZ

Nefrélogo/ Internista.

® EL ROL DE LA HEMODIALISIS

en los pacientes Renales.

| ¢Qué es la Didlisis? Y ;Cudl es la diferencia con hemodiadlisis? Son algunas pregun-
tas que surgen en los pacientes renales: Con la dialisis se trata la insuficiencia renal

terminal. Este procedimiento elimina los residuos de la sangre cuando los rifiones

ya no pueden hacer su trabajo. Hay diferentes tipos de dialisis renal. Asi nos com-

partio el especialista Dr. Cristhian Cruz Nefrdlogo/ Internista. |

¢QUE ES LA HEMODIALISIS?

En la hemodiilisis, la sangre es bombeada a través de
tubos blandos hacia un equipo de dialisis. Dentro del
equipo hay un filtro especial llamado dializador (tam-
bién llamado “rifidn artificial”). El dializador deja pas-
ar los desechos y el liquido adicional, pero retiene las
cosas importantes que necesita el cuerpo, como célu-
las sanguineas y nutrientes.

Los desechos y los liquidos adicionales son transpor-
tados hacia un liquido de limpieza dentro del equi-
po de dialisis (llamado “dialisato”), y la sangre limpia
vuelve a fluir hacia el paciente. Solo hay una pequefia
cantidad de sangre fuera del cuerpo en cualquier mo-
mento dado. En promedio, el proceso toma cuatro
horas. Para poder conectarse al equipo de dialisis se
debe tener un acceso, o entrada, al torrente sanguineo.
Este se realiza mediante una cirugia menor, que suele
realizarse en el brazo.

Este acceso es permanente mientras se esté realizando
dialisis. Si necesita realizarse dialisis antes de que cica-
trice el acceso, se le coloca un acceso temporario en el
cuello o en la ingle.

¢CUALES SON LOS TIPOS DE ACCESO
EN LA HEMODIALISIS?

Fistula: Es la opcion recomendada para un acceso. Se
realiza uniendo una arteria a una vena cercana debajo
de la piel para formar un vaso sanguineo mas grande.
Este tipo de acceso se recomienda porque tiene menos
problemas y dura mas. Una fistula debe colocarse en
forma temprana (varios meses antes de comenzar
la dialisis), de modo que tenga mucho tiempo para
cicatrizar y esté lista para usar en el momento en que
comience la hemodialisis.



Injerto: Si los vasos sanguineos no son aptos para una
tistula, se puede utilizar un injerto. Esto implica unir
una arteria y una vena cercana con un tubo blando y
pequefio de material sintético. El injerto se encuentra
totalmente debajo de la piel.

Catéter: Se coloca en una vena grande del cuello o
de la ingle. Los extremos de los tubos se encuentran
sobre la piel, fuera del cuerpo. Este tipo de acceso suele
utilizarse temporalmente si una fistula o un injerto no
estan listos o si necesitan reparaciones. Los catéteres
pueden utilizarse como un acceso permanente, pero
solo cuando no es posible colocar una fistula o un
injerto.

¢COMO AYUDA AL PACIENTE LA HEMODIALISIS?

Eliminar la sal extra, el agua y los productos de

desecho para que no se acumulen en el cuerpo

Mantener niveles seguros de minerales y vitaminas
en el cuerpo

Ayuda a controlar la presion arterial a producir
glébulos rojos.

o INSUFICIENCIA RENAL
= HIPERTENSION ARTERIAL

TEL: 2645-

« ATENCIGN CON Y SIN DIALISIS DE ENFERMEDAD DEL SISTEMA RENAL

Hospital, San Francisco, 4 Nivel, Local D2, San Miguel, El Salvador.
2900 (Ext 3078) CEL: 7877-8218
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¢QUE SUCEDE DURANTE LA HEMODIALISIS?

La sangre pasa a través de un tubo hasta un rinén
artificial o filtro.

El filtro, llamado dializador, se divide en 2 partes
separadas por una pared delgada.

A medida que la sangre pasa a través de una parte
del filtro, un liquido especial en la otra parte extrae
los residuos de la sangre.

®© @ @

La sangre luego regresa al cuerpo a través de un
tubo.

¢CUANDO INICIAR LA DIALISIS?

La insuficiencia renal es la tltima etapa de la enfermedad
renal prolongada (crénica). Esto es cuando los rifiones ya
no pueden atender las necesidades del cuerpo por mas
tiempo. El médico analizara el uso de la dialisis antes que
el paciente la necesite. Generalmente, se requiere cuando la
funcién del rifion es del 10 al 15%.

©

sDdnde se realizan la hemodidlisis?
Normalmente se realiza en un centro para didlisis especial.

Dependera del estado del paciente las sesiones que
necesite a la semana, pero normalmente se realizan
tres tratamientos a la semana.

El tratamiento dura aproximadamente de 3 a 4
horas cada vez.

Después del tratamiento el paciente puede sentirse
cansado durante varias horas.

También se puede hacer en la casa, pero eso conlleva tener
una maquina, medicamentos y una enfermera de planta,
eso dependerad de los recursos del paciente. La insuficiencia
renal, es una enfermedad cronica, pero con el tratamiento
adecuado y los cuidos necesarios un paciente puede vivir
mucho tiempo hasta que se llegue el momento de ser
trasplantado, les digo a mis pacientes que debemos confiar
en Dios y ser positivos.

<<DR.CRISTHIAN c.nEc.omo CRUZ MARTINEZ »
NEFROLOGO-

NTERNISTA
= HEMODIALISIS » GLOMERULONEFRITIS
= DIALISIS PERITONEAL » TRASPLANTE RENAL




» VARICES

COMO PREVENIRLAS Y TRATARLAS
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DR. FERNANDO JAVIER MARTINEZ IRIGOYEN

Cirujano General

nuestro pais, aproximadamente 8 de cada 10 pacientes padecen de cierto grado de

l a Enfermedad Venosa Croénica conocidas como VARICES, es muy frecuente en

insuficiencia venosa crénica, es frecuente en mujeres pero también afecta a hom-
bres, y a medida vamos avanzando en la edad es mas frecuente padecerlo.

Generalmente los sintomas que presentan son: Dolor piernas, pesadez, Calambres, Hor-
migueo, inflamacion de las piernas generalmente al final del dia, cuando la enfermedad
va avanzando aparecen cambios de coloracion en piel y hasta ULCERAS.

¢QUE PODEMOS HACER PARA PREVENIR EL APARECIMIENTO DE VARICES?

Iniciar y Terminar el dia con una du-
cha alternando agua caliente y fria en
las piernas, terminando SIEMPRE con
agua fria en sus piernas

Realizar ejercicio juntando las piernas
estando sentado y apoyar los talones
subiendo las puntas (ﬁ: K)S dedos y vis-
ceversa subiendo en talon apoyando las
puntas de los dedos por lo menos cada
2 horas si estamos en la misma posicion
(sentados o parados)

o

Controlar el estrefiimiento y problemas
de Colon irritable ya que toda presion
en abdomen, presiona las venas y pro-
duce reflujo de sangre a las piernas

Usar medias de compresion ADECUA-
DAS (tamaio, textura y presion)

No tener habito de cruzar las piernas ya
que esto presiona las venas dificultando
el flujo adecuado de la sangre



Un Calzado adecuado. No Sandalias sin
tacon, No Zapatos con tacon de punta,
lo ideal del zapato tendria que ser de2 o
3 cm, para el calzado de los hombres ya
viene con esa altura, y evitar sandalias
para uso diario en los hombres.

la retencion de liquidos.

30 minutos los 7 dias de la Semana.

L

El factor Genético y Hereditario no lo podemos
evitar, igual que la descarga hormonal que tienen las
mujeres desde que desarrollan hasta su menopausia,
pero si podemos retrasar su aparecimiento o su
rapida evolucién siguiendo los consejos antes
mencionados.

Si usted padece de varices o cree padecerlo es
importante ser evaluada por un especialista en varices
para poder determinar el tratamiento ideal que
necesita, actualmente la mayoria de los tratamientos
son ambulatorios, no restringen la actividad diaria
de las personas,son menos dolorosos e incluso si hay
que realizar cirugia los tiempos de incapacidad son
bien corto.
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Alimentos que contienen flavonoides
estos que ayuden a proteger las paredes
de las venas (cebolla, frutos rojos como
arandanos, fresas, frambuesas) asi como
el estreflimiento el sobrepeso aumenta
la presién de las venas a nivel del

Disminuir el consumo de sal para evitar

El ejercicio cardiovascular deberia ser

Usar cremas hidratantes en las piernas.

abdomen.

Evitar el cigarro ya que estropean las
paredes de venas y arterias.

Entre mas temprano se trata la enfermedad es mas
factible controlarla sin necesidad de cirugia, y estéti-
camente quedan mejor, ya una vez la piel esta dana-
da ni con laser se puede revertir el dafio.

JV.P.M, 7978

PIE
DIABETICO

CIRCULACION =
PEQUERNAS CIRUGIAS

CIRUGIA POR
VIDEOLAFAROSCOFIA
* Apendicitis * Trahamientc de PIE DLABETICOH
* Calkeulos de Vesicula Bilior * Ulesras y horidas infectadas
y sim diferentes enfermedades '&mnud:hridm
* Cirugia de Hernias * Exfirpocién de lunares y vermugas
‘Cﬁuw?hdl'l'rm * Exfirpocién de quishes
= * Flastia de uiteros
oy TRATAMIENTOS CON LASER ND
M YAG Y FOX 1l
| ' ia Folodinamico de Vars
T | | Eitme
kos tamafics
* Ablacidn Endovascular do Virices
* Troormienio d Lipomes (Trmones: d Geonl
* UPCLASER
* Tratomientos de hanges en ufias

* Eliminacidin de tahsajes
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DRA. LOIDA SANTANA
Ginecologa y Obstretra

Tel.: (503) 2298 9506

Tengo ovarios poliquisticos

oy en dia tener ovarios poliquisticos es de la
Hconsulta mds comun y mds preocupante para
muchas mujeres. La razén de consulta es porque
no ven su menstruaciéon por meses o hay irregularidad en

su menstruacion. “Me viene una vez a los seis meses”, “si
me viene es bien poquito, apenas mancho”.

:Que son los ovarios poliquisticos?

Se realiza diagnostico a través de una ultrasonografia en
la cual se encuentra el hallazgo de al menos uno de los
ovarios o los dos presenta 12 o mas foliculos de 2 a 9
mm de didmetro, entre otros aspectos ultrasonograficos.
La traduccién de esto en conjunto con la historia de no
menstruar es que los ovarios estan como dormidos, que no
ovulan o que no estan realizando su funcién normal. Estos
forman parte de un problema endocrino-metabdlico mas
complejo llamado sindrome de ovario poliquisticos (SOP).

:Qué es el sindrome de ovario poliquistico?

Es complejo de explicarlo, pero el SOP es un conjunto
de signos y sintomas que se caracteriza por niveles
altos de androgenos (hormonas masculinas) en sangre,
irregularidad o ausencia menstrual, quistes en uno o
ambos ovarios.

:Como se manifiesta el exceso de hormonas
masculinas en nuestro cuerpo?

Hay HIRSUTISMO que es el crecimiento de pelo en zonas
donde normalmente la mujer no posee, como por ejemplo
exceso de pelo facial en el area de barba y bigote, en pecho
y pezones, en la linea media entre el ombligo y el pubis.
Generalmente es un pelo grueso y abundante.

El mas odiado por nosotras el ACNE, dependiendo el
grado de severidad puede ir desde pequenos comedones
en rostro, espalda y térax, hasta un acné inflamatorio, con
pustulas.

Ahora bien, sé que nos preocupa el lado estético, es
importante para nuestra autoestima, ijjlo sé muy bien!!!
Pero mi objetivo es que nos preocupemos y accionemos

para mejorar nuestra salud, comprendiendo el problema
real, ya que hay enfermedades asociadas al SOP que puede
poner en riesgo nuestra calidad de vida. Hay muchas
pacientes que presenta resistencia a la insulina, obesidad, y
sindrome metabolico.

La resistencia a la insulina estd asociada a un 50% de
los casos de SOP, la insulina es la hormona que hace
que la glucosa (aztdcar) sea utilizada de forma correcta
por nuestro organismo, nuestro propio cuerpo puede
producirla, pero la mayoria la adquirimos a través de los
alimentos. La glucosa es importantisima para tener energia
y animos para hacer nuestras labores diarias, ella hace que
nuestros organos trabajen adecuadamente, pero para que
funcione debe entrar a las células, pero todas las células
tienen una puerta que debe abrirse y la tnica llave que la
abre es la INSULINA. Entonces si la insulina (la llave) no
logra abrir la puerta para que la glucosa entre a las células
(resistencia a ﬁ. insulina), se produce un exceso de glucosa
en sangre y la célula queda con hambre, sin energia. Lo cual
nos predispone a un problema mayor que es la Diabetes
Mellitus tipo 2.

Los problemas de obesidad y sedentarismo que también
son factores que condicionan el aparecimiento del
sindrome metabdlico, que se caracteriza por resistencia
a la insulina, aumento de la insulina en sangre ya que el
cuerpo trata de compensar el problema del metabolismo
de la glucosa y trastornos lipidicos (elevado nivel de
colesterol y triglicéridos en sangre).

La pobre educacién sobre una nutriciéon adecuada, el
estrés y la falta de ejercicio eleva el riesgo cardiovascular,
es decir adolecer de hipertension arterial, infartos a nivel
de corazdn y cerebro. Realmente el no ver la menstruacion
no es lo que mas preocupa, es que hay mucho mas en
juego. El punto es que comprendan la dimensién del
problema. Esto nos lleva al tratamiento, esto dependera si
hay deseos de fertilidad o no, segtin la edad y cada caso se
discute ampliamente en la consulta. Pero sin duda cuando
se da el diagndstico de sindrome de ovario poliquistico el
tratamiento sera complejo, requerira disciplina y cambio
de estilo de vida. Si tienes dudas o crees que pudieras estar
padeciendo esta enfermedad puedo ayudarte.




LOS 40 ANOS

Gastroenterdlogo - Endoscopista

Chequeando mi cuerpo con el Gastroenter6logo

n esta ediciéon quiero competir con mis lectores la

importancia que tiene un chequeo a los 40 afos.

Asi como nos realizamos examenes de rutina en un
laboratorio clinico, cuando se llega a las cuatro décadas
debemos realizarnos un chequeo con el gastroenterélogo
para conocer ;coOmo esta nuestro sistema gastrico?. Asi nos
compartié Dr. Ventura Blanco Gastroenter6logo, en otros
paises la cultura de prevencion es increible, los chequeos
médicos anuales contribuyen a contrarrestar diagnosticos
en estudios temprano y asi el sistema de salud ahorra
millones en cuidados médicos. Nuestro pais deberiamos
adoptar esta cultura médica.

La endoscopia es un examen de rigor que se debe hacer
cuando se llega a los 40 afios, deberia estar indicada como
un chequeo de rutina, asi les enfatizo a mis pacientes.

sQué es la endoscopia?

Es una prueba de diagndstico clinico. Es una exploracion
que permite visualizar directamente la parte alta del tubo
digestivo (esofago, estdmago y duodeno) gracias a un tubo
flexible pequefo (endoscopio). Esun método de diagnostico
y también un método terapéutico. El endoscopio permite
pasar los aparatos necesarios para actuar sobre diversas
lesiones, tales como la dilatacién de zonas estendticas,
extraccion de cuerpos extrafios o de polipos, tratamiento
de hemorragias, etc.

sEn qué consiste?
Se anestesia al paciente posteriormente, se introduce el

tubo por la boca y se va conduciendo por las vias digestivas
para analizar el estado o la presencia de enfermedades
de manera minuciosa. El tubo del endoscopio, ademas,
tiene diversos canales en su interior por donde pueden
introducirse varios instrumentos que permiten realizar las
pruebas diagnosticas, la toma de biopsias, extirpar pélipos
e incluso cauterizar vasos sangrantes.

sPor qué se realiza?

Serealiza parabuscaranomaliasen el estomago yel duodeno,
cuando la paciente nota molestias abdominales, nauseas,
dificultad al tragas, acidez o ardor. Se pueden obtener
muestras de tejido para biopsias, para extirpar pélipos o
para determinar la presencia de algunas bacterias, como
la bacteria H pylori, causante de muchas tlceras pépticas.
Ademas, se puede detectar tumores en estadio precoz, al
extraer pequeflas muestras de la mucosa y analizarlas en
el exterior. Durante el procedimiento de la endoscopia,
también se pueden cauterizar las ulceras sangrantes,
quemando los vasos sanguineos. Algunos pacientes acuden
al especialista cuando siente algun malestar, lo cual no
tendria que ser asi.

No existen técnicas mds avanzadas que la endoscopia, ya
que es minimamente invasiva que permite el diagndstico e
incluso el tratamiento de algunas patologias sin necesidad
de cirugia abierta. No obstante, si existen técnicas de estudio
complementarias que el especialista indica cuando se dan
determinados sintomas o cuando considere necesarios.

Dr. José Napoleén Ventura Blanco
Gastroenterélogo - Endoscopista

Clinica
: Aiguel:
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DR. JUAN CARLOS VALENZUELA

I ELIMINEMOSLASESTRIASY CELULITIS.

a celulitis y las estrias son
huéspedes indeseables en el
cuerpo de cualquier mujer.

Como unas caderas bien puestas o un
par de piernas torneadas, la celulitis y
las estrias acompanan el hecho de ser
mujer. Son nuestras enemigas, pero
hoy en dia la medicina estética sigué
evolucionando y en “Venocenter”
cuenta con las técnicas avanzadas para
eliminar o disminuirlas y asi podamos
vernos regia en esa falda o vestidos que
queremos lucir. El especialista Dr. Juan
Carlos Valenzuela nos explica todo lo
que conlleva un tratamiento.

| B 0ut SON LAS ESTRIAS? ‘_'_.

Las estrias por su parte, se asocian con
el exceso de peso que se estira la piel
hasta formar grietas y luego, al perder
algunos libras, se hacen mads evidentes.
Sin embargo, la mayoria de los estudios
coinciden en que existe una estrecha
relacion entre las estrias y cambios
hormonales, por eso, éstas suelen apa-
recer con mayor frecuencia durante la
pubertad y posteriormente el embara-
zo, principalmente en abdomen, senos
piernas y gluteos.

¢COMO SE FORMAN
LAS CELULITIS?
Las celulitis han sido definidas como
una inflamacién del tejido adiposo

por causa de la retencion de liquidos
y toxinas. Al tener las mujeres mayor
volumen de grasa, sobre todo en
los muslos, caderas y abdomen, son
éstas las regiones mds afectadas,
aunque también aparecen en brazos y
pantorrillas.

Se han dividido en tres tipos blanda,
compacta o edematosa. La primera
corresponde a la forma mas comun
y la padecen quienes tiene exceso de
peso, aunque también pueden sufrir
mujeres delgadas. Como esta ligada
a problemas de circulaciéon suele ir
ligada a problemas de adormecimiento
e incluso virices.

¢SE PUEDE ELIMINAR?

Derrotar estas dos condiciones es
relativo. En primer lugar, porque no
aparecen de la noche a la mafana, por
lo tanto no se van como arte de magia;
y segundo; porque existen factores
genéticos que hacen a unas personas
mas propensas a padecerlas que otras.

Asi que en caso de que se perciban
como un detonante de insatisfacciones
en la vida de una mujer, lo ideal es optar
por estrategias preventivas que bien
pueden atenuar el efecto ya existente o
retrasar su aparicion.

Para atacar la celulitis, los habitos
de vida son definitivos. Alcohol,

cigarrillo, vida sedentaria y consumo
excesivote grasas han sido catalogados
como sus culpables y agravantes. A
través de aparatos especiales como el
Endermologie, se ejerce una presion
y desplazamiento que mueve los
cumulos de grasa para que se disuelvan
y circulen para ser eliminados.

Las estrias, por su parte, deben tratarse
antes de su aparicion manteniendo
una rutina de hidratacién constante
y una alimentaciéon rica en agentes
como vitamina E, que dan elasticidad
a la piel. A las mujeres embarazadas se
les sugiere utilizar todos los dias una
buena crema, las veces como lo deseen,
pero si existe una predisposicion el
panorama se vera “agrietado.”

Las técnicas que utilizo son:
Tratamientos de estrias: Plasma
rica en plaquetas, Dermapem,
carboxiterapia, Color peel.
Celulitis: Radiofrecuencia, ondas
de choque, drenaje linfatico,
Ultracavitacién

¢COMO PODEMOS PREVENIRLAS?

BAJAR EL CONSUMO DE SAL.

TOMAR MUCHA AGUA.

BEBER TE VERDE PORQUE ES UN GRAN
ANTIOXIDANTE Y DEPURATIVO NATURAL.

HACER EJERCICIO DE MANERA CONSTANTE.
COMER ALIMENTOS RICOS EN GRASA
BUENA: FRUTOS SECOS Y AGUACATE.

DISMINUIR EL CONSUMO DE HARINA
BLANCA, AZUCAR Y REFRESCOS DE GAS.



 ¢COMO CUIDAR TUS RODILLAS
A PARTIR DE LOS 40?

.
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DR. JOSE EDILBERTO ABREGO CALLES
Ortopeda y traumatdlogo

(503) 2530-3333
(503) 7855-9755

i notas que tus rodillas te molestan y te impiden hacer actividades que antes realizabas

con agilidad, puede ser un sintoma de que tus articulaciones estan sufriendo por el
desgaste del cartilago. a nuestros lectores les traemos unos utiles y esenciales consejos

por nuestro especialista Dr. José Edilberto Abrego Calles Ortopeda y Traumat6logo.

El cuidado de las rodillas es esencial para todas
las personas y, atin mas, para las que practican

deportes.

Controlar el peso: ;sabias que un
sobrepeso del 20% aumenta de 7 a 10 veces
el riesgo de tener artrosis de rodilla? Cada
vez que bajamos escaleras o andamos a
paso rapido, el impacto de nuestro cuerpo
en las rodillas es enorme, por lo que

il

cuanto menos pesemos, jmenos impacto!
Sera para nuestras articulaciones.

algunos consejos para
controlar el peso

Hacer ejercicio: practicar un deporte
suave que no conlleve un gran impacto
para las rodillas y evita correr o saltar.
La bicicleta es adecuada, también las
actividades acuaticas o los ejercicios de
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gimnasio de media y baja intensidad.
Entrenar los musculos del tren inferior
para reducir la cantidad de fuerza que
deben soportar las rodillas. Mantener la
relaciénideal de fuerzade 3 a2 (cuadriceps
isquiotibiales) para proveer un nivel
apropiado de estabilizacion y fuerza
para la articulaciéon de la rodilla. jLes
recomiendo hacer antes un calentamiento
y estirar al finalizar la sesion!

I | Portalece los musculos: al trabajar los

cuadriceps, se consigue dar estabilidad a
las rodillas y la protegerds mejor frente
a los impactos. Cuanto mads fuerte esté
la musculatura de las piernas, mas
protegidas quedaran las rodillas.

Dormir en una posicion correcta: les
recomiendo que usen una almohada no

vy muy alta, que les ponga de lado y duerman

con las rodillas dobladas. Ademas,
durante el dia, cuidar la postura y evitar
los movimientos repetitivos, que fatigan
las articulaciones y provocan desgaste del
cartilago.

Cuidar la alimentacion: las verduras, los
lacteos desnatados, el pescado azul o los
frutos secos ayudan al cuidado articular.
scudles son los alimentos mas beneficiosos
para las articulaciones?

Aquellos que favorecen la nutricién del hueso y
protegen nuestro cartilago.

Vitaminas C y D: que ayudan a la producciéon
de colageno.

Minerales: los mas importantes son el calcio y
el fésforo, seguidos del magnesio, el silicio y el
azufre.

;De qué alimentos se obtienen?

Frutos secos y semillas: las pepitorias, el
sésamo, los pifiones y las almendras contienen

mucho magnesio. Las nueces, avellanas y los
cacahuetes aportan fibra a al organismo, ademas
de proteinas vegetales. Y las frutas disecadas,
como pueden ser los higos, las ciruelas o los
datiles, ayudan a la formacién y regeneracion
de los huesos.

Legumbres: como la soja, las lentejas o los
garbanzos.

Cereales integrales: trigo, arroz, avena. (tiene
mucha fibra)

Verduras y hortalizas: las espinacas (en general,
las verduras de hoja verde) aportan magnesio,
al mismo tiempo que ayudan a prevenir la
osteoporosis, frenando la pérdida de masa dsea.

Aceite de oliva: contiene muchos antioxidantes,
que ayudan a nuestros tejidos.

Proteina animal: pescado, aves y carne magra
aportan una buena dosis de azufre.

Recomiendo no comer aquellos alimentos que,
dependiendo del grado de sensibilidad, puedan
incrementar la inflamacién y el dolor articular. Comer
con moderacién productos como la papa, el pimiento,
la berenjena o el tomate.

Escuchar nuestro cuerpo. El dolor es senal de
que estamos ejerciendo demasiado estrés sobre
las rodillas. Cada persona conoce su cuerpo
como nadie y cada uno tiene una determinada
tolerancia al dolor. Hacer un buen diagnéstico
o eliminar el factor que cause el problema es
el primer paso para evitar lesiones, siempre
consultar con el especialista.



mmmm Mito #1: “El entrenamiento con pesas te
masculiniza” el temor expresado por muchas mujeres
de que el entrenamiento con pesos libres las lleve a una
“masculinizaciéon” por la formacién de masa muscular
es infundado. El crecimiento de la musculatura de una
persona esta criticamente condicionado por la cantidad
de hormonas anabdlicas en el flujo sanguineo (por ej. la
testosterona, hormona sexual masculina). Dado que una
mujer posee un nivel de testosterona entre 20 y 30 veces
menor, no cuenta con las condiciones genéticas para
lograr el mismo fisico que un hombre. El cuerpo de la
tipica fisicoculturista que se ve en los medios no puede
lograrse de manera natural —ese tipo de cuerpo se obtiene
con ayuda de hormonas sexuales masculinas-.

mmmm  Mito #2: “Los musculos no valen nada - las
mujeres no necesitan musculos”. Debido a la caida en
su nivel de estrégenos, las mujeres en la menopausia
son especialmente susceptibles a la osteoporosis. El
entrenamiento contribuye a aumentar la densidad dsea y
reduceasiel riesgo de osteoporosis de manera considerable.
Mientras mas desarrollada esté la musculatura, menor serd
la exigencia a la que se sometan los huesos, los ligamentos
y los tendones. Quien genere en su juventud una mayor
densidad dsea, disminuira el riesgo de sufrir osteoporosis
mas adelante. Pero también las mujeres que se encuentran
en la menopausia o que ya la han atravesado logran frenar
la degradacion ésea gracias a un entrenamiento intenso
con peso. Asimismo, el entrenamiento de los musculos
de la espalda y del abdomen mejora la postura y puede
actuar contra los dolores de cuello y espalda.

B LAS MUJERES Y EL ENTRENAMIENTO CON PESAS

A ;
magnes active

s DENK NUTRITION: Suplementos alimenticios
para todas las edades. Para cada situacion de la vida se
requiere un suministro especifico de vitaminas, minerales
y otros nutrientes. Una rutina acelerada, sumada al estrés,
hace que se vuelva dificil atender siempre las necesidades
de nuestro cuerpo. Denk Nutrition, ofrece una amplia
gama de suplementos alimenticios adaptados a las mas
variadas necesidades. Ya sea que desea tener hijos, esta
embarazada, debe rendir al maximo en su dia a dia o en
el deporte, o simplemente quiere contribuir a su bienestar
general: Denk Nutrition es el socio de confianza a la hora
de cuidar su salud. De esta manera, usted y su familia
se mantendran saludables y en forma -en todas las
situaciones de la vida.

El magnesio es un nutriente necesario para la vida que
participa en muchos procesos metabdlicos distintos.
El mineral contribuye al funcionamiento normal de los
musculos, huesos y nervios y hace su aporte para reducir el
cansancio y el agotamiento. Dado que el cuerpo no puede
producir magnesio por si mismo, es muy importante
ingerir cantidades suficientes a través de los alimentos.
Con un stick de Magnes Active Denk puede cubrirse de
manera sencilla el requerimiento diario de magnesio.

Puede encontrar los productos DENK NUTRITION en
las principales farmacias del pais.

n Denk Nutrition Centroamérica Q +503 7855 8904

. www.cofamasv.com

@ mercadeci@cofamasv.com
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CLINICA ESPECIALIZADA EN
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

na. CSdda sLeonon Veldasquey de Coalés

Neumdloga Internista

Atencidn Especialidad en
Especializada: Jovenes y Adultos:
- Electrocardiografia - Diabetes Mellitus
- Evaluacion Preoperatoria - Hipertensidn Arterial
- Espirpenetria - Enfermedades de la Tiroides
- Videobroncoscopin - Enfermedades Cardiovasculares
- Ouigenoterapta Domiciliar - Enfermedades Gastrointestinales

- Enfermedades del Sist. Nervioso:

Estamos localizados en:

Farosma |
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Tratamiento de
enfermedades
respiratorias:
-EPOC

- ASMIA

-EFID

=Tos Crénica

- Sinusitis

- CAncer

- Derrame Pleural

= Tuberculosis

- Masa Mediastinales

Hospital San Francisco, Clinicas Médicas 3er Nivel, Local 23. Avenida Roosevelt Norte,
# 408, San Miguel. Teléfono: 2669-7850.

La prevencion, diagnostico y tratamientodel cancer es nuestro objetivo
 NO LO ESPERE MAS, EL CANCER PODEMOS EVITARLO )

" Cabean y Cuslle
-Tiroldes
-Paratiroides,
-Cavidad Oral
-Glandula Salival
-Laringe
=Nasafaringe
=Piel Cabelluda.

= Aparato Digestivo
=Cancer de Esdfago
-Estémago
-Higado
-Vias Bilares
-Pancreas
<ntestino Delgado

~Coldén
(=S,
&

-Recto

Torax

~Céncer de Pulmdn
-Mediastino
-Pleura

TS, -Ano,

Mt y Anaios, Tajides Blandos, Huosos

Aparato
Genltourinaria
=Cancer Renal
-Glandula
-Suprarenal
=Urater

-Vajiga
-Préstata
-Testiculo
-Pene.

Apatoto Ginecologico
“Cancer de Cervix
“Endometrio

-Ovarios

-Vagina

Vulva

-Tumares de mama.

Dr. David Otoniel Sanchez Hemdndez

PostiGrado de Cirugia Oncoldgica en
El Hospital de Oncologia del Centro Médico
Macional “SIGLO XXI° del Instituto ,Mexicano.

Tumaores de Drigen
Primario Desconocido,
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DR. JUAN CARLOS VALENZUELA

CIRUTEA, LAPARDSCOPEA, ECOGRAFTA, ENDOSCOPLA DIGESTIVA
« Cirugia por video Laparoscopia de vesicula biliar, refiuio, obesidad, etc
- Cirugia de tiroides, mamas y hermias
«Tratamiento de arafias y varices con laser
« Ultrasonido diagnostico e intervendonista
- Endoscopia, colonoscopia y colangiopanaatografia retrdgrada endoscdpica

g

Hospital y Clinicas San Francisco 40 Nivel No 47, San Miguel, | Salvador, CA.. Tel:(503) 2635-0330 (503) 2669-8101

CENTRO EXPERIENCIA CERTIFICADA
Dr. Stanley Alvarado /nmecra Ginecologia y Obstetricia: Hospital ®

Ginecdlogo Oncologo Jirtyemt Matermo Infanti 10 de Mayo ISSS .
N Hospital Universilario Vall de Hebron,
en mama, -
Cancer de cuello uterino, | Bamahm Em. o
Endometrio, Ginecologia Oncdlogica: Hospital
Orerio Medico Quirirgico y oncslogico 1SSS

Final 9 Av Sur Edificio Medico La Paz Sexto Nivel, Local M 6, San Miguel, El Salvador Tel: (503) 2661- 8313, Emergencias: 7160-9058

DRA. CRISTINA MARIA MACHUCA DE ROMERO

Mastologa - Ginecoostetra - Ultrasonografista

% Ultrasonografia ginecoobstetra % Biopsias de mama.
primer, segundo y tercer trimestre. % Ultrasonografia pelvica.
% Consulta de enfermedades de % Consulta ginecologica.

mamas benignas y malignas. * Ultrasonografia de mama.
% Cirugias de mama, Gtero y ovarios. % Control de embarazo

%7190-0117 | 2661-8313
>4 dra.cristinamachuca@gmail.com

Martes a Jueves:
11:00 a.m. - 3:00 p.m.

e . . : Sdbado: Viernes:
Edificio Médico La Paz, 6° Nivel, Local #6-8, San Miguel. 8:00 a.m. - 12:00 m. 11:00 a.m. - 5:00 p.m.
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————————
Salvamos Tus Pies

FARMACIA
MARFE

Especializada en ventas de:

% 2264-6124

® Medicamentos

Farmacia MarFe
® Productos para tratar ulceras, Horarios: f
varices, diabétes y pie diabético N Centro comercial
® Linea cardiovascular Lunes a Viernes: 8:00 AM a 6:00 PM Magquilishuat, Col.
Sabado: 8:00 AM a 4:00 PM Escalon. Local L.



TECNOLOGICAY PROFESIONAL

[CONTAMOS |

SEGURIDAD

, Los accesos a la plataforma son

de forma encriptada, a través de
ella garantizamos la seguridad
de la informacion de cada uno
de los profesionales.

RESPALDO

En la nube puedes almacenar
todo tipo de documentos: JPG,
PDF, OFFICE, ETC. Sin limite
de almacenamiento,

BENEFICIOS Acceso a la informacion

e o i de los pacientes, desde
J cualquier parte del mundo,
ordenada, catalogando

Rt A A de forma rapida y segura.

EXPEDIENTES MEDICOS, & CONTACTANOS |

_______________ =

.
A través de este novedoso sistema, podras acceder _® (+503) 2528-0263
| a todos sus expedientes en forma rapida y segura |

-@ online@galenoselsalvador.com




