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iCOMO AFECTA
EL COVID-19 A
LOS RINONES?

Aproximadamente una de cada tres personas
que ingresan al hospital por el COVID-19
desarrollara una lesion renal aguda (LRA), una
disminucion repentina de la funcion renal,
incluso si nunca antes han tenido una
enfermedad renal. Esta tasa de lesiones
aumenta a mas de la mitad para aquellos que se
enferman gravemente y necesitan cuidados
intensivos. En la mayoria de los casos, estos
pacientes requerirdn didlisis de emergencia.
Asi nos comentd nuestro especialista Dr.
Henriquez viera Nefrologo/Internista.

G La estructura del rindn:

Una de las razones por las que el coronavirus es
tan contagioso es que los picos del virus son la
forma en que el virus se adhiere a una célula
anfitriona. El SARS-CoV-2, el virus que causa el
COVID-19, tiene picos muy pegajosos que
forman un fuerte vinculo con un receptor
llamado ACE2, que es abundante en todo el
cuerpo humano, incluyendo los rifiones. Estos
picos "en forma de corona” son los que dan al
coronavirus su nombre
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o Coagulaciéon de la sangre:

El proposito de los rifones es eliminar los
desechos y el exceso de liquido del cuerpo. Las
biopsias de rinén de los pacientes con el
COVID-19 han demostrado que en algunos
casos se forman pequenos codgulos de sangre.
Estos codgulos de sangre pueden afectar al
buen funcionamiento de los rifiones

Inflamacién extrema:

La inflamacion ocurre cuando hay un nivel de
dafio en una célula. El cuerpo envia diferentes
moléculas y proteinas a ese sitio para mejorar
su curacion. Sin embargo, hay momentos en los
que la reaccidon puede ser extrema, y en estos
casos, la inflamacion puede dafar la respuesta
del sistema inmunoldgico en lugar de ayudarla

¢ QUE OCURRE CON LAS
PERSONAS CON ENFERMEDADES

AUTOINMUNITARIAS QUE
PUEDEN DANAR EL RINON?

Con wuna enfermedad autoinmunitaria, el
propio sistema inmunitario del organismo
ataca a sus propias células, tejidos y érganos.
Muchas de estas enfermedades, como IgA y
lupus, también pueden afectar y atacar a los
rifiones.



Las personas con enfermedades
autoinmunitarias pueden tomar determinados
medicamentos inmunodepresores recetados
por un especialista (dependiendo de Ila
enfermedad y de otros factores).

Estos medicamentos acttian reduciendo la
actividad del sistema inmunitario, lo que
puede hacer que al organismo le resulte mas
dificil combatir las infecciones.

El rifién envejece, tal y como lo hace el resto
del organismo, pero ademds hay factores de
riesgo que pueden contribuir a danarlo: la
hipertension, la diabetes y obesidad, que tiene
incidencia directa sobre la diabetes y la
hipertension, también influye: los rinones de
las personas con exceso de peso tienen
sobrecarga de trabajo para alcanzar las
demandas metabdlicas del organismo.

Después de los 50 anos, es preciso concurrir
anualmente al médico para hacerse un
chequeo y detectar a tiempo problemas
renales, que no suelen dar senales cuando
todavia son leves. De hecho, el 10% de la
poblacién mundial tiene algin grado de
insuficiencia renal y muchas de esas personas
no lo saben porque atin no tienen sintomas.

Cuando la enfermedad renal ya ha avanzado,
hay signos de alerta que indican a la persona
como lo son:

Hinchazo6n por acumulaciéon de liquido) en las
piernas o en la cara, cambios de color en la
orina por posible presencia de sangre y
aumento subito de la presion arterial.

En funcion de mantener a los rinones
saludables por mas tiempo y prevenir la
aparicion de la enfermedad renal, les aconsejo
hidratarse bien (eliminar sales que se
acumulan y lastiman a los riflones), no fumary
comer con poca sal, tener una alimentacion
a base de verdurasy frutas, y hacer algun tipo
de actividad fisica.

Es preciso

Alrededor de la mitad de las personas
con diabetes desarrolla algiun grado de dano
renal, por lo que es importante que se realicen
regularmente ) 4
proteinuria, que son los marcadores clinicos
de la funcién renal. También es imprescindible

porque es el principal factor de
riesgo para la enfermedad renal crénica, y
evitar el consumo excesivo de
porque pueden danar los
rinones.
A  medida rinon enferma vy
aparecen
complicaciones en la salud de la persona
afectada. Anemia, alteracion en la osificacién o
formacion de huesos, aumento de dcido urico y
artritis, hipertensiéon arterial y edemas. En los
casos puede aparecer prurito,
irritabilidad, somnolencia vy

que el

El principal es, en realidad, la

Una vez instalada la enfermedad,

como especialistas intentamos que ésta no

por

medio de medicamentos que permiten retrasar

el avance del trastorno y tratar las
complicaciones.

Pero, si nada de esto funciona, o si la
enfermedad renal es detectada ya en una etapa
muy avanzada, la dialisis y el trasplante renal
seran las opciones.

En cuando a las secuelas del covid-i9
seguiremos luchando con esta enfermedad,
llevamos un ano y hemos perdidos muchos
seres queridos en esta pandemia.
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EVALUACION ADECUADA
EN PACIENTE CON
VARICES SE TRADUCE EN
UN TRATAMIENTO
ADECUADO

Tomarse el tiempo necesario para realizar una adecuada historia clinica en nuestros pacientes con
problemas de varices es de suma importancia para poder realizar una clasificacion adecuada que se
traducira en un Tratamiento optimo.

Los antecedentes personales del paciente son de suma importancia para poder determinar el
origen de las varices:

Tipo de trabajo que realiza, tiempo qué
pasa en la misma posiciéon en su trabajo

Habitos gastrointestinales
(estrefiimiento y problemas de colon
irritable) influyen en el retorno venoso
adecuado

Tipo de calzado que utiliza a diario
(sandalias y zapatos con tacon de punta)
afectan en la adecuada circulacion
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Si usa medias compresivas durante la
jornada de trabajo

Determinar el peso de nuestro
paciente (todo lo que haga presion en
nuestro abdomen, influye en el retorno

Venoso)

Uso de medicamentos como
anticonceptivos orales o algunos
antihipertensivos que pueden dar

retencion de liquidos en las piernas




DENTRO DE LOS SINTOMAS Y SIGNOS

Puede ir desde el solo sentirse mal, insomnio o malestar general, hasta Dolor, Pesadez en las
piernas, calambres, hormigueo, picazon, inflamacion de las piernas.

Al examinar a nuestro paciente puede ir desde no presentar ningun signo en sus piernas,
avanzando por Araiitas Vasculares, Venas Varicosas, Cambios de coloracion en la piel hasta
llegar a las tan temidas Ulceras Varicosas.

Dentro de la evaluacién clasificamos a nuestro paciente segun CEAP, vemos el grado de
severidad y discapacidad que tiene nuestro paciente

Posterior a realizar una evaluacién clinica adecuada de nuestro paciente SIEMPRE SE DEBE
REALIZAR DOPPLER VENOSO AMBAS PIERNAS.

El Doppler Venoso lo que hacemos es realizar un mapa del sistema venoso de las piernas,

determinando cual o cuales son las venas que estan danadas, de esta manera podemos

programar el tratamiento mas adecuado para restaurar la hemodinamia (adecuado flujo
venoso) del sistema venoso de las piernas.

Todos los tratamientos deben ser individualizados dependiendo de los resultados del
doppler venoso.

Los Tratamiento van desde:

Cambios de habitos y mejorar
los factores de riesgo

Uso de Medias Compresivas en la
talla adecuada y la presion adecuada
En muchas ocasiones se
pueden combinar
Medicamentos especificos para mejorar tratamientos segun la
los sintomas de insuficiencia venosa evaluacion del paciente.
Por eso es de suma
importancia consultar con
Uso de laser para Arafiitas Vasculares un especialista para poder
evaluar cual es tratamiento
adecuado segun la
Inyecciones con espuma guiados Evaluacion individualizada.
con transiluminador venoso o con doppler

Cirugia:

1) Abierta

2) Ablacion Endovascular

(LASER, RADIOFRECUENCIA O QUiMlCA)

www.galenoselsalvador.com @YD) 07




¢(POR QUE
TENGO SECRECION
EN EL PEZON?

Dra. Cristina Machuca de Romero - Mastologa

La secrecion en el pezdn es algo totalmente normal durante el embarazo
y la lactancia. Ahora bien, que esté presente fuera de estos dos supuestos
nos deja ante una situacidon que conviene revisar. Asi nos compartio la
especialista en mastologia Dra. Cristina Machuca de Romero
Cuando hablamos de secrecion, nos referimos a cualquier liquido que
sale de la zona del pezon.

La secrecion del pezon puede estar relacionada con muchas causas.

Los senos cuentan con varios conductos mamarios (alrededor de 15 a 20) que se encargan de
transportar leche desde los l6bulos mamarios hasta el pezon. La secrecion puede proceder de uno
o mas de estos conductos.

Las mujeres que han sido madre, es muy probable que hayan experimentado secrecidn en el pezdén

durante las Giltimas semanas de embarazo y después del parto, pues es cuando se produce la leche

materna. Incluso si no han sido madre, es posible experimentar secrecion por causas
benignas, esto sucede en especial durante los afnos reproductivos.

Existen diversos factores que pueden detonar una secrecion de nuestros pezones, como la
succion, la irritacién de la ropa, el estrés e inclusive la excitacion sexual.

Una secreciéon normal es identificable ya que consiste en un liquido fluido, turbio,

blanquecino o casi transparente y para nada pegajoso. Aun asi, la secrecion puede llegar a ser

de otros colores, como gris, verde, amarillo o marréon; de modo que el color no es indicativo de
si se trata de una secrecion normal o no.

Durante el embarazo o la lactancia, la secreciéon normal (o
espontdnea, en este caso) puede, en ciertas ocasiones, venir
acompanada con un poco de sangre (muy leve). No hay de que

preocuparse a menos de que se presente este tipo de secrecion fuera de
estos supuestos. Es importante que sepamos que las secreciones varian de
aspecto segin la causa que las origina.
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Una secrecion en el pezén puede ser andémala cuando se produce por si sola, es decir sin que haya

estimulacion del pezdn, y, si esta acompafiada de otras anomalias, como hoyuelos en la piel,

hinchazén, enrojecimiento, formacién de costras y tlceras, y retraccion del pezdn (es decir, no

vuelve a su posicion normal cuando se estimula), en este caso es importante que acudas
inmediatamente a tu Ginecologa o mastologa de cabecera.

En diversas ocasiones una secrecion en el pezon no llega a representar problema alguno, puesto
que mejora en breve, pero no siempre es el caso. En muchas otras ocasiones, puede tratarse de una
sefial de cancer de mama.

iCUALES SON LAS CAUSAS DE

LA SECRECION DEL PEZON?

hay que tener claro que son varios los trastornos que pueden dar origen a una secrecion
anormal. Vamos a contarte acerca de cada uno de ellos.

Una secrecion procedente de un unico conducto mamario o de una sola mama, puede ser
causada por un problema en esa mama en especifico, como un tumor benigno o maligno.

Mientras que, por otro lado, una secrecién procedente de ambas mamas o de varios
conductos mamarios en una misma mama es mas probable que signifique que estamos ante
un problema mamario hormonal o la consecuencia de ciertos farmacos.

Una infeccion o un absceso
mamarios. Una infeccion vendrd
acompafiada de dolor, una gran
sensibilidad, enrojecimiento, calor
o una combinacion de ellos que

Un tumor benigno en un conducto
mamario es una de las causas mas
comunes, y se caracteriza por una
secrecion sanguinolenta o de color
rosa desde una mama, pero en 1% de

los casos siempre debemos comienza de forma repentina en
descartar un Carcinoma Papilar. una mama.

Los Cambios fibroquisticos, Si se trata de un absceso, también
incluyendo dolor, quistes vy estard presente un nodulo (pequeiia
formacion de bultos en general. bolita en el seno) doloroso y es
Se trata de un bulto, el cual a probable que ocurra una secrecién
menudo es gomoso y doloroso al purulenta y fétida.

tacto. Por lo general se desarrolla

antes de la  menopausia, vy ;Como se puede diagnosticar?
usualmente viene acompafiado de 1. La manera mas eficaz de detectarlos es
una secrecion de color amarillo a través de una exploracion fisica, ya que
palido, verde o blanco. Tiene mas siempre tendremos sintomas.

posibilidades de desarrollarse si se 2. Generalmente se realiza una ecografiay
cuenta con antecedentes de bultos las pruebas adicionales dependeran de los

mamarios. resultados.

. ;Cudndo debo acudir a un médico?

d?latados. _ 1. Lasecrecidn en el pezon ha durado mas
Tiene que ver con una secrecion que de un ciclo menstrual.

PUEde. ser 1'osada- o multicolor 2. Estd presente cualquiera de los signos
(parecida al pus, gris o lechosa) de de alarma.

una o ambas mamas.
www.galenoselsalvador.com @YD)
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¢EN QUE’CONSISTE
EL CANCER
DE PROSTATA?

Dr. David Otoniel Sanchez Hernandez - Cirujano Oncélogo

El cancer de prostata es el tumor mas frecuente en hombre y constituye la segunda causa de
mortalidad (por detrds del cancer de pulmdn y colorrectal). Su incidencia aumenta con la edad.
La prostata es una glandula pequeina con forma de nuez que tienen los hombres y que produce el
liquido seminal que nutre y transporta el esperma. El cdncer de préstata es uno de los tipos mas
frecuentes. En muchos casos, crece lentamente y se limita a la glandula prostdtica, donde puede
no causar danos graves. Sin embargo, en algunos pacientes puede ser mds agresivo asi comento
nuestro especialista Dr, David Otoniel Sdnchez Herndndez -Cirujano Oncélogo

;Cuales con los sintomas?

Problemas para orinar Dolor de huesos

Disminucion en la
fuerza del flujo de la
orina o goteo

Perdida de peso
sin intentarlo

Sangre en el semen Disfuncion eréctil

Dolor en la parte

baja de la espalda

Sangre en la orina

www.galenoselsalvador.com




LOS FACTORES QUE PUEDEN AUMENTAR EL RIESGO DE PADECER:

Edad avanzada. El riesgo de tener cancer de prostata aumenta con la
edad. Es mas comun después de los 50 anos.

Antecedentes familiares. Por ejemplo, si, el padre, hermano o a un hijo, tuvo
cancer de prostata, el riesgo aumente.

Obesidad. Las personas obesas tienen un mayor riesgo, que los pacientes que se

considera que tienen un peso saludable, aunque los resultados de los estudios son

desiguales. En las personas obesas, es mds probable que el cdncer sea mas agresivo
y que reaparezca después del tratamiento inicial.

¢Qué tratamientos existen para vencer esta enfermedad
que afectan a la mayoria de hombres?

El tratamiento dependera de la etapa del cancer. Esto se determina sabiendo cuan
rapido el cancer esta creciendo y cuan diferente se ve el tejido alrededor de la glandula.
Los hombres con este tipo de cancer tienen varias opciones de tratamiento. El mejor
para una persona puede no ser el mejor para otra. Estas opciones pueden incluir solo
una observacion cuidadosa y vigilancia medica, otros cirugia, radioterapia, terapia

hormonal y quimioterapia. También puede ser una combinacion de estas

¢Se puede diagnosticar?

El especialista puede hacer un tacto rectal para buscar algun bulto o cualquier cosa

fuera de lo normal. Ademas, se realizan un analisis de sangre de antigeno prostatico

especifico (PSA, por sus siglas en inglés). Estos analisis se realizan en los examenes de

deteccion de cancer de prostata, los cuales intentan detectar el cancer antes que los

personas tenga sintomas. Si los resultados son anormales, también se pueden necesitar
otros examenes como una ecografia, resonancia magnética o biopsia.

www.galenoselsalvador.com
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COLITIS NERVIOSA:
¢QUE LA OCASIONA Y
COMO TRATARLA?

Las actividades diarias, el estilo de vida, el
estrés laboral y el tipo de alimentacién son los
principales factores causantes de diversas
patologias. Una de las mas frecuentes es el
sindrome de intestino irritable, o “colitis
nerviosa”. Asi nos comentd el especialista Dr.
Napoleon Ventura de Gastrocentre.

Colitis ulcerosa y la enfermedad

de Crohn:

Estos dos tipos de colitis se
clasifican dentro de la enfermedad
inflamatoria intestinal. La colitis
ulcerosa ocurre cuando el sistema
inmune reacciona de manera
exagerada a las bacterias en el tracto
digestivo. Comienza en el recto y se
extiende al colon.

Colitis pseudomembranosa:

Este tipo de colitis se produce por el
crecimiento excesivo de una bacteria
conocida como Clostridium difficile.
Normalmente se encuentra viviendo
en el intestino, esta bacteria
generalmente no causa problemas
debido al equilibrio con las buenas
bacterias. Esta toma el control
cuando medicamentos como los
antibioticos destruyen las bacterias
buenas. Las toxinas que son
liberadas causan inflamacion.

Colitis isquémica:
Se produce cuando se corta o
restringe el flujo de sangre al colon.




i CUALES SON LOS SINTOMAS
DE COLITIS?

® Dolor abdominal
e Habitos intestinales alterados
(diarrea o constipacion o alternancia de estos)
e Sensacion de saciedad
Ganas de vomitar (ndauseas)
Flatulencia (gases)
Eructos

Depresion

Ansiedad

Insomnio (dificultad para dormir)

Dolor abdominal durante la actividad sexual
Incremento en la frecuencia urinaria
Dificultad para respirar

® Estrés en el hogar o trabajo
® Conflictos emocionales,
como depresion o ansiedad
¢ Alimentacion inadecuada, consumo
de alimentos altos en grasas animales, leche
y sus derivados, irritantes, picantes
® Presencia de pardsitos, bacterias o virus
® Ingesta de medicamentos que lesionan
la mucosa del intestino

Un examen fisico realizado por un especialista
ayuda a determinar la causa de los sintomas del
paciente. Se medird la presion arterial del
paciente y controlard su temperatura para
detectar fiebre. Realizar un examen del
abdomen para verificar si hay sensibilidad. Los
sonidos intestinales se escuchan mediante el
uso de un estetoscopio. Un analisis de sangre
puede medir la hemoglobina y los niveles de
hematocrito para detectar anemia. Las
muestras de heces también se pueden recoger
para buscar infecciones bacterianas y
parasitarias como la causa de la colitis. Las
heces también pueden analizarse para detectar
sangre.

Dependerd de la gravedad de la enfermedad del
paciente. El tratamiento por lo general implica
un cambio en la dieta, suplementos
nutricionales y medicamentos recetados. En
casos severos, se puede requerir cirugia.
Ademas, se pueden recetar Medicamentos para
controlar la ansiedad y el estrés ya que muchos
casos los detonantes son el estilo de vida
ajetreado que llevan.

® Alcohol y bebidas gaseosas
® Cafeina

® Productos lacteos

® Frutas y verduras crudas

® Legumbres

® Acidos grasos Omega-3 (se encuentran en el
salmodn)

® Probidticos (el kéfir)

® Alimentos ricos en hierro (vegetales verdes)
® Carcum

® Alimentos ricos en acido félico

www.galenoselsalvador.com m
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VACUNA CONTRA E
VPH: QUIEN LA
NECESITA, COMO
FUNCIONA

P

- — el LR S

Dr. Stanley Alvarado

[La mayoria de los casos de cancer de cuello
uterino estdn asociados al virus del papiloma
humano (VPH), una infeccion de transmision
sexual. La inmunizacion generalizada con la
vacuna contra el VPH podria reducir el impacto
del cdncer de cuello uterino en todo el mundo.
asi nos cometo el especialista Dr. Stanley
Alvarado.

r% r *\gf\, :

¢.Cudl es el vinculo entre
el VPH y el cdncer?

Por lo general, se piensa que el VPH es
responsable por mas del 9o% de los casos de
cancer anal y cervical, cerca del 70% de los
casos de cdncer de vagina y vulva, y mas del
60% de los casos de cancer de pene. El cancer
de cabeza y cuello es usualmente causado por el
consumo excesivo de tabaco y alcohol, pero
estudios recientes han demostrado que cerca
del 70% de los casos de cancer estan vinculados
al VPH. Estos pueden ser causados por la
infeccién del VHP en combinacién con el uso
de tabaco y alcohol

14
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iQué hace la vacuna
contra el VPH?

Diversas cepas del virus se transmiten por
contacto sexual y estan relacionadas con la
mayoria de los casos de cancer cervical. Esta
vacuna puede prevenir la mayoria de los casos
de cuello uterino si se aplica antes de que la
nifna o la mujer se exponga al virus. Ademads,
esta vacuna puede prevenir el cancer vaginal y
vulvar en las mujeres, y puede prevenir las
verrugas genitales y el cdncer anal en mujeres y
hombres.

¢(Para quiénes es la vacuna contra el
VPH y cudndo debe administrarse?

se recomienda de manera rutinaria para nifnas y
nilos de 11 o 12 afios, aunque puede
administrarse ya a los 9 anos. Es ideal que las
ninas y los ninos reciban la vacuna antes de que
tengan contacto sexual y estén expuestos al
virus del papiloma humano. Segun Ilas
investigaciones, la aplicacién de la vacuna a
una edad temprana no estd vinculada a un
inicio precoz de la actividad sexual.




Una vez que alguien se infecta con el virus del
papiloma humano, la vacuna podria no ser tan
efectiva o podria no funcionar en absoluto.
Ademads, larespuesta a la vacuna es mejor a una
edad temprana que a una edad mayor. Los
adolescentes y adultos jovenes que comienzan a
recibir la serie de vacunas mads tarde, entre los
15 y los 26 anos, deben recibir tres dosis de la
vacuna.

.Quiénes no deben recibir la
vacuna contra el VPH?

La vacuna contra el VPH no se recomienda para
embarazadas o personas que estén moderada o
gravemente enfermas, por lo que debes decirle
al médico si tienes alguna alergia grave, incluso
una alergia a la levadura o al latex. Asimismo,
si has tenido wuna reaccion alérgica
potencialmente mortal a cualquiera de los
componentes de la vacuna o a una dosis
anterior, no deberias recibir la vacuna.

iLa vacuna contra el VPH ofrece
beneficios si la persona ya es
sexvalmente activa?

Si. Incluso si ya tiene una cepa del VPH, podria
beneficiar que la vacuna puede protegerte de
otras cepas que aun no tienes. Sin embargo,
ninguna de las vacunas puede tratar una
. infeccién existente por VPH. Las vacunas te
. protegen solamente de cepas especificas del
VPH a las que atin no ha estado expuesto.

¢ Cudnto dura la proteccion?

La vacuna contra el VPH ofrece una proteccion
duradera contra las infecciones causadas por el
VPH y otras enfermedades asociadas a este
virus. Estudios clinicos recientes han
demostrado que la vacuna ofrece una
proteccion que dura de 8 a 10 afios. No hay
evidencia que sugiera que la vacuna contra el
VPH pierde su habilidad de proteger a medida
que el tiempo pasa. Las investigaciones
contintian para ver cuadnto dura la protecciéon
que la vacuna ofrece. Asi enfatizo el
especialista.
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Las hemorroides son un conjunto de tejidos
inflamados en la zona anal. Contienen vasos
sanguineos, tejido conjuntivo, musculo y fibras
eldsticas. Muchas personas sufren hemorroides,
pero los sintomas no siempre son obvios. Asi
nos comento la especialista en colon y ano Dra.
Laura Castro. En este articulo, hablaremos
sobre las hemorroides, las causas, como
diagnosticarlas, las etapas, los tratamientos y
los efectos que pueden causar en el cuerpo.

;Qué son las hemorroides?

Son conjuntos inflamados e hinchados de tejido
en la zona anal. Pueden tener distintos
tamanos y pueden ser internas o externas.
Normalmente, las hemorroides internas se
localizan entre 2 y 4 cm por encima de la
aperturadel anoy son el tipo mas frecuente. Las
externas aparecen en el borde exterior del ano.

www.galenoselsalvador.com

LO QUE NECESITAS
SABER SOBRE LAS
HEMORROIDES

P Sangrado anal excesivo, lo que puede
producir anemia, infeccién. incontinencia
fecal o incapacidad para controlar la
defecaciodn.

» Fistula anal, en la que crea una nueva

abertura entre la superficie de 1a piel cerca del
ano y el interior del mismo.

» Hemorroides prolapsadas, con las que se
corta el suministro de sangre a la hemorroide,
lo que causa complicaciones que incluyen una
infeccion o un codgulo sanguineo.

P> Fase I:
Hay pequefias inflamaciones, normalmente
dentro de la pared del ano. No son visibles.

»> Fase II:

las hemorroides son mas grandes que en la
fase I, pero también permanecen dentro del
ano. Pueden expulsarse con las heces, pero
volverdn a aparecer.



»> Fase III:

Son las llamadas hemorroides prolapsadas vy
aparecen fuera del ano. El paciente puede
sentir que cuelgan del recto, pero pueden

v ‘.:}i\i_“".' d 1nsertarse I:'(:]('ll.[""l(-_‘]':f(’.
»> Fase IV:
No pueden expulsarse y necesitan tratamiento.

Suelen ser muy grandes v permanecen fuera del

dN0.

v Vv Vv W

;Como se diagnostica?

Tras un analisis fisico se examina el ano de la
persona que posiblemente las padezca. En el
caso de las hemorroides internas, el especialista
puede realizar un anadlisis rectal digital o
recomendar una colonoscopia si la persona que
padece presenta signos y sintomas que sugieren
otra enfermedad del sistema digestivo, o si
demuestra que puede haber un factor de riesgo
para sufrir cancer colorrectal.

Esto nos permite observar el canal anal de cerca.
Se puede tomar una pequefia muestra de tejido
procedente del ano para analizarlo en el
laboratorio.

spodemos prevenirlas?

En la mayoria de los casos, las hemorroides

desaparecen por si solas sin necesidad de
ningun tratamiento. Sin embargo, existen
algunos qué pueden ayudar de forma
significativa para reducir el malestar y Ia

picazdn que producen.
Cambios en el estilo de vida

Dieta: Las hemorroides pueden aparecer debido
al esfuerzo durante la defecacion, lo que
provoca el estrefiimiento. Un cambio en la dieta
puede ayudar a mantener las heces normales y
blandas. Esto implica comer mas fibra, como
frutas y verduras o avena para el desayuno.

Pérdida de peso: Ayuda a reducir la frecuencia y
la gravedad de las hemorroides.

Practicar ejercicio y evitar los grandes esfuerzos
durante la defecacién. De hecho, el deporte es
una de las mejores terapias
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B NEFROLOGO Y MEDICO INTERNISTA
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CIRUGIA POR PEQUENAS CIRUGIAS
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* Apendicitis * Trolamisnto de PIE DIABETICO

q.
Horario de consulta
Hr Lunes a viernmes.

9:00 AM a 500 PM
sabado

7:00 AMa 12 MD

EMERGENCIAS

La prevencién, diagnéstico y tratamientodel cancer es nuestro objetivo

« NO LO ESPERE MAS, EL CANCER PODEMOS EVITARLO )»

- m’.“
 Sunins.y Seste Genitournnasio
“Tholios .Cancer Renal

-Paratiroides,

.Cavidad Oral
Gléndula Salival
-Laringe

-Nasafaringe
-Piel Cabeliuda.

s Aparato Digestive

Torax

~Mediastino

-Pleura

“Triquea.

Plol y Anexos. Togdos Blandos. Huosas > Nulva

-Cincer de Piel Tumores de mama.
-Melanoma

Maligno
-Tumores de Partes Blandas T =" Tumores de Drigen
-Huesos. Primaric Desconocido.
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(LaASTPC)\J

Dr. José Napoleén Ventura Blanco \, J

Gastroenterélogo - Endoscopisia

. EXPERIENCIA CERTIFICADA
Dr. Sbnley AMarado INTEGRAL Gineoologia y Obsletrica: Hospital @
Demummmsm Materno Infantil 10 de Mayo ISSS

Hospital Universitario Vall de Hebron, @

Tel: (503) 2661- 8313, Emergencias: 7160-9058

DRA. CRISTINA MARIA MACHUCA DE ROMERO

Mastologa - Ginecoostetra - Ultrasonografista

* Ultrasonografia ginecoobstetra * Biopsias de mama.
primer, segundo y tercer trimestre. % Ultrasonografia pelvica.
% Consulta de enfermedades de ¥ Consulta gineco|égic0_

mamas benignas y malignas. * Ultrasonografia de mama.
* Cirugias de mama, Gtero y ovarios. % Control de embarazo

Martes a Jueves:
11:00 a.m. - 3:00 p.m.

Sdbado: Viernes:
Edificio Médico La Pagz, 6° Nivel, Local #6-8, San Miguel. 8:00 a.m.-12:00 m. 11:00 a.m. - 5:00 p.m.

%71900117 | 2661-8313
A4 dra.cristinamachuca@gmail.com

fup, P

) ? LauraCaostro Dpra. Laura Castro Médico Cirujano Coloproctélogo
r coLorROCTOLOG A

Especialista en Enfermedades

de colon, recto y ano, S
* Aroscopia * Enfermedad pliomds’. * Cancer de colen
* Skgmoidescopla. [colon ligquierda). * Colgajos culancos. * Cances de rects.
* Calonescopin (colon compieto) * Prolapse recial. * Cancet de ana.
* Hemorroldes. * Estrenimmnte. * Mansjo de Diverticulenis.
* Flsurss y uicoras snaiss * Diarren cronica * Enfermadad infamataris
= Delor Anal * Sundroma del colon irrilabie [colitis). i inal {CUCI y o
« Frstulas y abscescs analss « Verrugas Anales. de Crehn)

-

Tol: (803) 2610 - 5732 (003) 6187 - 2818 Centro Comercial Villas Espafiolas, local 7B
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EXPEDIENTES MEDICOS,

_______________ A

.rA través de este novedoso sistema, podras acceder
| a todos sus expedientes en forma rapida y segura !

|CONTAMOS|

() SEGURIDAD

?

Los accesos a la plataforma son
de forma encriptada, a través de

BENEFICIOS E
Trabaja de manera mas

ordenada, catalogando

I toda informacion.

ella garantizamos la seguridad
de la informacion de cada uno
de los profesionales.

RESPALDO

En la nube puedes almacenar
todo tipo de documentos: JPG,
PDF, OFFICE, ETC. Sin limite
de almacenamiento.

Acceso a la informacion
de los pacientes, desde
cualquier parte del mundo,
de forma rapida y segura.

(1 9 (+503) 2528-0263

@ online@galenoselsalvador.com



