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Desmayo

Tos y ronquera

Dolor en el pecho o la presencia 
de sangre cuando tose

Dificultad p ara respirar, como falta 
de aliento y respiración ruidosa.

Dolor de cabeza, dolor 
abdominal y náusea

Irritación en los ojos o 
problemas para ver

Hollín en sus fosas nasales 
o garganta
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Los análisis 
de laboratorio
pueden incluir:

Pruebas de 
intolerancia a la 
lactosa.

Prueba del aliento para 
detectar el crecimiento 
excesivo de bacterias. 

Análisis de heces. 

Recomiendo que practiquen técnicas de relajación para 
combatir el estrés.

Comer despacio y masticar bien los alimentos.
Hacer una dieta pobre en grasas y rica en proteínas.
Evitar comidas copiosas. Son preferibles comidas 
más frecuentes y menos abundantes.
Eludir alimentos que desencadenan los 
episodios de dolor abdominal.
Aumentar el consumo de alimentos ricos en fibra.
Utilizar suplementos de trigo, mezclado 
con líquidos o alimentos.
Si predomina la diarrea, evitar los derivados de lácteos, café,
té y chocolate. Recomiendo la leche de almendras
Realizar 30 minutos diarios de ejercicio 
físico suave, como caminar o nadar.
Procurar mantener un horario fijo de comidas e intentar evacuar
siempre a la misma hora y sin prisas, preferiblemente después 
del desayuno. Eso ayuda a aliviar el dolor abdominal que algunos 
pacientes presentan.
Evitar en la medida de lo posible situaciones que 
produzcan nerviosismo
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ventajas de la ley de

crea
competitividad

regula el que hacer
electrónico

protege a
usuarios

facilita los
trámites

moderniza el
comercio

promueve el comercio
electrónico

firma electrónica
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Causas, herencia y factores 
de riesgo

La mayoría de los cánceres colorrectales apare-
cen sobre un pólipo benigno ya existente en la 
mucosa del colon, que por diversas circunstan-
cias maligniza generando un cáncer.

No hay una causa única para que se forme el tu-
mor, pero de las posiblemente relacionadas, 
está la dieta y los factores hereditarios juegan 
un papel muy importante en el riesgo de pa-
decer este tipo de cáncer.

Edad mayor de 50 años.

Consumir dieta rica en grasas, baja en fi bra y 
con alta ingesta de carnes rojas.

Aparición de pólipos benignos en el colon.

Tener antecedentes familiares de cáncer de co-
lon o de recto.

Padecer alguna enfermedad infl amatoria intesti-
nal como la enfermedad de Crohn o la colitis 
ulcerosa.

Fumar y beber alcohol

¿Cuáles son las pruebas y como se Diagnostica?

Enema opaco: Radiografías del colon in-
troduciendo un contraste por el recto.
Colonoscopia: es el estudio más fi dedigno  
para la prevención y diagnóstico del cán-
cer de colon. Para visualizar el colon por 
dentro en toda su extensión.
Tacto rectal: Exploración física del ano y 
parte del recto con el dedo.
Biopsia: Análisis de una pequeña muestra 
extirpada de la lesión sospechosa.

Si la biopsia confi rma el cáncer de colon o recto se deben realizar 
otras pruebas que permitan conocer si el tumor está localizado o 
si se ha diseminado a otros órganos.

La ecografía endorrectal y abdominal, el TAC, la Resonancia Mag-
nética y el PET, son las pruebas que fundamentalmente se reali-
zan para determinar el grado de extensión del tumor y decidir el 
mejor tratamiento en cada caso.

¿Qué procedimientos se recomiendan?Una vez confi rmada exactamente la localización y el 
estadio de extensión, los tratamientos para el cáncer 
de colon más comunes que se emplean son:  Cirugía                          Quimioterapia Radioterapia

www.galenoselsalvador.com
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POLICLÍNICA MEDICA

SAN JOSÉ
Servicios médicos 

Consulta externa 
Unidad de terapia respiratoria 
Hospitalización las 24 horas 
Unidad de oxigenoterapia
Sala de operaciones 
Cirugía general, urología, ortopedia, 
neurocirugía 

Ginecología, pediatría, neurología, 
cardiología
Sala de partos 
Unidad de Eco cardiograma 
Unidad de ulceras y heridas
Unidad de ultrasonografía 
Toma de gases arteriales 
Unidad de laringoscopia 
Unidad de endoscopia digestiva
 
Unidad de fisioterapia y rehabilitación 

 Estamos ubicados en: calle 14  de diciembre #4 barrió la cruz, El tránsito, san miguel 
Teléfono: 2616-1129

Contamos con:

Unidad radiológica digital 

Habitaciones privadas con tv y aire 
acondicionado. 
Servicio de ambulancia las 24 horas. 
Traslados a cualquier parte del país. 
Servicios de enfermería a domicilio.

Cabeza 
Columna y pelvis
Extremidad superior 
Abdomen
Torax 
Extremidad inferior y otros 
Estudios especiales  

Unidad de ultrasonografía 
Abdominales
Obstetricas 
Pelvicas 
Mama 
Prostata 
Renal
Tiroides 
Tejido blando y otros  

SERVICIOSERVICIO
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